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با محتوا  نیا اول» ته پنجمترم سه، جلسه    یر یتصو   لی«فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

 ی ار مستــن خمیر برندارم سر از اـــه عمــهم

 ی م نشستــو در دلــه تک وز من نبودم  ــه هنک

 بت افتد یه ظهور و غ ک  یل آفتابـــو نه مثــت

 ی ه هستکند و تو همچنان  یران روند و آـدگ

 نام خدا به

 ها و آقایان، با سلام خدمت خانم 

ها تا اینجا  میگم. در مورد بینش   کرمضان رو خدمت دوستان عزیز تبری  کحلول ماه مبار 

ها رو  ردیم و الان هم بعد از پاسخگویی به چند تا سوال، بحث بینش کمقداری صحبت  

نترل ذهن با هم  کنیم و باز هم چند تا ارتباط رو در زمینه  کمجددا به اتفاق دنبال می

 خواهیم داشت. 

شه گفت  نه؛ میکراتی به آدم حمله می کببخشید سر نماز هم وقتی تفحضار: 

 خاموش؟  

 نید. چند نفر وضعیتشون بهتر شده؟ کتونید استفاده  شما اونجا هم می استاد:

 سر نماز استاد؟ حضار:  

ه صرفا مثلا سر نماز وضعیتشون بهتر شده؛ دستشون رو بلند  کسانی  کبله، بله.    استاد:

 رد دیگه.کنند. بنابراین، بله اون تاثیر رو داره و باید استفاده  ک

 ر: کلزوم داشتن لایه محافظ به هنگام ادای ذ 
 بار لا اله الا اللّ، نظر شما چیه؟   ۱۰ر مثلا کدر مورد گفتن ذ  حضار:

گن و یا  نند و میکچیزی رو انتخاب می  کافراد یا همینجوری خودشون میان ی   استاد:

باید زیر نظر استاد و حتی به نظر ما با لایه محافظش بگن. چون وقتی هم لایه  ه  کاین

  کلات حمله و اینها مواجه میشن. اصولا وقتی ی کوقت با مشمحافظش نیست؛ اون 

اللّ؛ اون حمله رو داره. اگر واقعا بگه الحمدللّ حمله    سی همینطوری واقعا بگه سبحان ک

ه مثبت  کشه. به سمت شببسم اللّ بگه، قانونشه دیگه، قاعده   که ی کرو داره. واقعا اگر  
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نه. بنابراین این رو واقعا باید با اصول خاص خودش  که منفی هم حمله می کبریم؛ شب

 رد.کت  کآشنا شد و مطابق اون قضیه حر 

نیستیم صلوات    حضار: مُجاز  این موضوع شامل صلوات هم میشه؟  استاد  ببخشید 

 بفرستیم؟ 

ه بگیم مجاز نیستیم؛ اصلا این صحبت نیست. کببینید ما اصلا اینطوری نیست    استاد:

ن ببینید بعضی موقع کنیم  کاینطوری مطرح  کل ها ورده. ورد هم مشه مجاز نیستیم. 

بنابراین بستگی داره به  کی بگین؛ این مشک انیکراری و مکنداره. ورد یعنی ت لی نداره. 

از اون قضیه. مثلا وقتی یه چی می کاین خواد وگه سبحان اللّ؛ چی می می ی  ک خوای 

شه؛ اینار انجام می ک ه اگر من این رو صد بار بگم، واسم  کگه  ی میک منظورش چیه؟ ی

خوایم از داخل از  ه میکموقع هست  ک ی و این حمله نداره. ولی یک انی کر مکشه تفمی

این مطلب، از ظاهرش بریم به باطنش. این حمله داره؛ حمله شدید هم داره و باید زیر  

ای لی نیست حمله کنظر و با حفاظ و اینجور قضایا باشه. اما اگر بحث ورد باشه؛ ورد مش

 نیست. 

ردن بهکتفا نکردن تمامی مباحث معرفتی به زبان اصلی آنها و ا کلزوم دنبال  
 ترجمه: 

 در مورد قرآن ترجمه بخونیم یا خود به زبان عربی؟  حضار:

ه وقتی ما  کمطلبی وجود داره    کانتقال مفاهیم موقع ترجمه ی در هر زبانی، در    استاد:

تونیم اصل اون مفاهیم رو توی ترجمه  نیم، در واقع نمی کزبانی رو ترجمه می کمیایم ی 

نید ما بخوایم شعر فارسی رو مثلا اشعار حافظ رو به انگلیسی  کبگنجانیم. مثلا فرض  

تونیم دقیقا موضوع مورد نظر حافظ و یا مولانا  ای. آیا می نیم یا به هر زبان دیگه کترجمه  

 ه:کنید اگر بیایم این شعر رو  کنید انتقال بدیم؟ مثلا فرض  کرو مثلا فرض  

 راب روحانی ــی زان شـا بده جامــساقی

 تا دمی بیاسایم زین حجاب جسمانی 

 رده باشیم؟ کنیم و امانتداری  کزبان دیگری ترجمه    کتونیم به ینید ما این رو میکفرض  

 نه. حضار:
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ای درمیاد چیز دیگه   کنیم؛ اصلا یکتونیم! مسلما اگر بیایم ترجمه  مسلما نمی   استاد:

تونه انتقال بده. وقتی  ه باشه، باز هم اون مفهوم رو نمی کبیرون. بهترین مترجم هم 

ه بار معرفتی داره در خودش، این با ترجمه سازگار نیست. لذا مثلا  کمیایم تو مفاهیمی  

ه  ک ها، اومدن زبان فارسی رو یاد گرفتند  اییکها، آمری نید خیلی از افراد از اروپایی کفرض  

ه حافظ بخونند و از خود ما هم بهتر اومدن تو این قضیه و مثلا فرض  کمولانا بخونند،  

نید با ادبیات ما آشنا شدند و حافظ شناس و مولانا شناس هستند تا بتونند از طریق  ک

در این خصوص مثال بزنیم. اگر بگیم بسم اللّ   گه. باز خود اصل زبان ببینند چی می

ترجمه   فارسی  زبان  به  یعنی چی؟  الرحیم  میکالرحمن  یعنی چی؟  ترجمه  نیم؛  تونیم 

 نیم؟ هم بله و هم خیر. ک

یک ود کترجمه    کی مهربان،  بخشنده  خداوند  نام  به  داره  داره    کانه  بحث  ک ترجمه  ه 

  ک ماجراست و رحمانش ی  که در واقع رحمانش رو دیدیم چیه، بسم اللّ یک معرفتیشه  

 ماجرای دیگه. مثلا الحمد للّ یعنی چی؟  کماجرا و رحیمش ی

 ستایش مخصوص خداست.   حضار:

 یوم الدین یعنی چی؟ کآیا درست گفتیم؟ مال استاد:

 روز قیامت.  کمال حضار:

روز جزا؛ این نیست. الحمد للّ هم به    کگه مال ه در ترجمه می کبینید پس می   استاد:

دوم  کاش هم به همچنین. هر  ه این هم نبود، بقیه کر خدا نیست، دیدید  کمعنای ش

عنوان مثال، اعتصموا به حبل اللّ، حبل اللّ، دیدیم مثلا حبل اللّ، مثلا دیدیم حالا به 

ه این قضیه  کخوریم  ای برمیماجرای دیگه   کریم باطن، در باطن به یه از ظاهر وقتی می ک

ه اصولا در مفاهیم  ک با ترجمه درست از آب درنمیاد بیرون. نه فقط در بحث قرآن، بل

ی اینطوره.  یکموقع هست  ک معرفتی  ترجمه  ی  که موضوع  بخواد    کرمانه.  اگر  رمان 

ه این رمان یا  کفهمه ذره اینور و اونور، خواننده می  کلی نداره، با یکترجمه بشه، مش

بالاخره چی می یداستان  با  اون موارد ک خواسته بشه؛ حالا  اونور. ولی در  اینور و  ذره 

تب  کنه، مثل اشعار عرفا، مثل  کیفی رو بیان  ک خواد ابعاد  ست و می ه معرفتی کمسائلی  

تاب مقدس عهد عتیق رو از زبان  ک خواد. حالا مثلا  شف رمز میکنه؛  کمقدس، فرق نمی 

نید اگه ما بریم فارسی رو بخونیم؛ مورد کر میکنند، فکخوان به فارسی ترجمه  عبری می 
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اش از ظاهر بهشف رمز داره؛ دوباره اونها همه کنظر رو گرفتیم؟ نگرفتیم؛ دوباره اون هم  

ارشناسیک ار  ک باطن داره. اصلا اگر به باطن نریم؛ ظاهر باری نداره. بنابراین اگر قرار باشه  

ه خودک نیم؛ مجبور هستیم  کشف رمز  کانجام بشه، اگه قرار باشه ما بریم رو خود مطلب  

شخص اروپایی میاد فارسی یاد   که یکمطلب رو دست نخورده نگه داریم. همونطور  

ه مولانا بخونه، ما هم اگر قرار باشه به عمق باطن بریم؛ مجبور  که حافظ بخونه  کگیره  می

ه خود موضوع رو دست نخورده باقی بگذاریم و رفرنس و اورجینال موضوع  کهستیم  

خونید بهشه. میصورت امانتداری نمیاینرو همیشه در اختیار داشته باشیم. در غیر  

دومشکه هیچ کر خدا و همینطوری الی آخر در حالیکنام خداوند بخشنده مهربان، ش

نیم و بحث  کبا هم صحبت می  ۸ماجرای الحمد للّ رو در ترم    کموضوع رو نرسونده. ی 

الحمدللّ درمیاریم بیرون. ارتباط موسیقی    کشعور و ضد شعور و خیلی ماجراها رو ما از ی

لمهک  که حرامه با الحمدللّ و بسیاری از مسائل و مطالب دیگری رو از همون یکغنایی  

که ی ک نیم. بنابراین موضوع این نیست  کبرداری میدر واقع درمیاریم بیرون و ازش بهره 

نیازه. حالار خدا رو! در اونجا هم قرار بر این گفتن نبوده؛ چون اون بی کلمه بگیم شک

ر هم چون باید انتهاش وجودی باشه دیگه. کر خدا، این شکه بگیم شکبحث این  صرفا

ره؛ قابل تعریف نیست.  کر وجودی» یعنی همه اعماق وجود، لبریز از شک«شه  کگفتیم  

ر. اون اصلا نیازی نداره به این مسئله و این  که بگیم خدایا شکافی نیست  ک این مسئله  

ر وجود ما رو گرفت، ما خودمون احساس  که اگر به باطنش رسیدیم و شکست  مطلبی 

نیازه. حالا غیر از اینها، یعنی هر چی  ه بی کرد؛ او  کخوشبختی و احساس رضایت خواهیم  

ه منظور، اونها بوده. منظور  کنیم  کریم به باطن؛ به مسائل دیگری برخورد می از اینجا می 

ه حالا اینها رو همه رو با  کیفی  کتری بوده از دنیای معرفت و دنیای  خیلی قضایای عمیق 

 دیم.م و بیش مورد بررسی قرار میکشاءاللّ  هم ان 

 نترل ذهن:کطراحی در ارتباط  
ک داستان نویس ی   کسناریو نویس ی   کنترل ذهن، مثلا ی کدر مورد طراحی با ارتباط 

نه ولی کر  کتونه بنویسه و روش فنه. یعنی البته میکرمان نویس باید داستان رو اجرا  

ارخانه قابل طراحی ک   که یک تونه همونطور   داستان رو باید در ذهنش ببینه و میکل

رد و همینجوری  کرد و بعد پیاده  کامل در ذهن طراحی  ک ارخانه رو  ک   کشه یهست و می 

نه این هم موضوع  کار صورت بگیره؛ فرق نمی ک چند بار رفت و برگشت انجام داد تا این  
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خوایم از  ه ما می کست  منظوری   ک داستانه؛ خلق ی  کست. طرح یا خلق ی طراحی   کی

 طرح.   کشه چارچوب ی ای بگیریم. حالا هر منظوری داریم؛ خودش می نتیجه  کاون ی 

 های منفی از مثبت:آگاهی کی کهای دریافتی و تفلزوم بررسی آگاهی
ربط ولی  سری تصاویر درست مثل فلش فریم، تصویر میاد و میره. خیلی بی  کی حضار:

 خیلی زنده.  

 خود میاد؟خود به  استاد:

 بله.  حضار:

نار هم قرار داده بشه؛  که وقتی  ک ست  پازلی  که مثل ی کبینید  ها میبعضی موقع   استاد:

پیامی،    کاری رو، خلاصه یک   کنه. یکار میک معرفتی رو برای ما آش  کموضوعی و ی  کی

رسونه؛ اون هم نباید ازش غافل شد و باید به دقت زیر نظر  آگاهی، موضوعی رو می

نیم. منظوری شاید  کست، واضحه، شفافه؛ باید بهش توجه  داشت. مخصوصا وقتی زنده

تونه از هر جایی  در اون باشه، حالا هر چه هست؛ هدفمنده. حالا این هدفمندیش می

 باشه و به هر موضوعی ارتباط داشته باشه. 

برقراره؛ تضمینی داریم    ادامه سوال: ارتباطمون  از طریق شبکیعنی ما وقتی  این  ه  که 

 شه؟ منفی در واقع منتقل نمی 

ه مثبت و منفی رو باید کای قانون شبنه! این تضمین رو نداریم. در هر لحظه  استاد:

ان نفوذ وجود داره؛ خصوصا در ارتباط. یعنی ما در ارتباط مثبت هستیم،  که ام ک بدونیم  

ه پرید وسط. بعضی  کبینید  ه منفی هم میکهایی میاد؛ بلافاصله شبحالا داره آگاهی 

  ک ه یکبینیم  دفعه می ک ماله، یک چیزهایی گرفتیم، بخشیش    که ی کبینیم  ها می موقع 

چسبونه به این  ه اگر فرد هوشیار نباش؛ اونها رو هم میکچیزهای دیگه هم قاطی شده  

خوان  ه می کارشناسیه این موضوع و افرادی  ک خوره. یعنی انقدر بحث  آگاهیه و فریب می 

به اطلاعات و ضد اطلاعات باشند.   نند؛ باید مسلط کار  ک در زمینه تعالی، در زمینه آگاهی  

امل مسائل اطلاعات و ضد اطلاعات رو اینجا مسلط باشند، یعنی رو هوا  ک یعنی باید  

 دوم قدرته.کماله؛  ک دوم  که منفیه.  کاطلاعات مال شبدوم که  ک تشخیص بدن  

  رو؟  کاین ظرفیت رو ما تو این پروسه خواهیم داشت؟ یعنی سنگ مح حضار:
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  ک ست؛ فقط ی ست. یعنی اصول این قضیه بسیار ساده ببینید این خیلی ساده  استاد:

یذره دقت نظر می  ناسره تشخیص بدیم،  ک ذره دقت    کخواد.  از  رو  ه ما بتونیم سره 

مال یعنی چی؛ قدرت یعنی کس تشخیص بدیم و بدونیم  کخالص رو از ناخالص یا بالع

دومه و مباحث  کنه؛ اونها  که قراره به ما پر و بال بده و قدرت ایجاد  کچی. اون چیزهایی  

ه منفی هم بپره  که شبک ه خیلی مناسبه  کست  دومه. اتفاقا این لحظات، لحظاتی کمال  ک

ی از  بعد  اما  وقتی  کبینند  ه میکمدتی    کوسط  نمیان.  بلدیم؛ دیگه  رو  ترفندها  ما  ه 

اطلاعات قلابی به ما    توننده ما این سیستم فیلتراسیونمون قویه و دیگه نمی کبینند  می

نند؛ دیگه نمیان. اما در هر زمانی باید تیزهوشی و هوشیاری نسبت به این مسئله  کقالب  

اطلاعات غلط رو به ما بتونند قالب    کدرست، یباشه. چون اگر توی هزار تا اطلاعات  

درجه    ۱۸۰ت ما رو  کاطلاعات غلط، مسیر حر   که فقط همون یکبینید  دفعه میکنند؛ یک

گن و ها افراد همینطور می ه بعضی موقع ک بینید  سمت دیگری. مثلا می ک چرخوند به ی

 اون اطلاعات رو  کلاطلاعات غلط،   کاطلاعاتش غلطه؛ همون ی   کدفعه ی ک گن، یمی

 هستند، مثلا  کله بعضا درگیر همین مشکبینید  بره زیر سوال. بعد شما حالا مثلا میمی

ه علف هرز مزرعه  کاطلاعات بسیار جزئی هستند    کهای بالاتر و اینها درگیر یحتی تا دوره 

ه علف هرز مزرعه رو گرفت؛ خیلی  کبینیم دفعه می ک حساب میاد. اگر اجازه بدیم، یبه 

 رد.کقت  باید د

 قانون علف هرز:
نیم. چقدر کخرده با هم صحبت میک راجع به قانون علف هرز هم توی همین دوره ی

شه تا اون محصول مورد نظرش با خون به بار بشینه  کدار میاد زحمت میمثلا مزرعه 

نه؛ اون  که بخواد رسیدگی  کاری براش انجام بده، بدون اینک ه  کولی علف هرز بدون این 

مه و شرایط مناسب نیست، اول اون  کرده. مثلا آب کعلف هرز زودتر از محصول رشد 

قانون   تو  هرز  واقع علف  در  میره.  بین  از  هرزه  علف  آخر دفعه  میره؛  بین  از  محصوله 

دار سرش گذاره. مزرعه دار نمیه جای غفلت برای مزرعه کست طبیعت برای این مسئله 

برگردونه؛ مزرعه  داره،  ابوس مزرعه ک اش رو علف هرز گرفته. یعنی در واقع علف هرز  رو 

نیم، عاملی به  که غفلت  که ما به محض اینکده  ابوس محصوله و در واقع نشون می ک 

ه  کمتر نیاز داره  کنه و  که طبق قانون خودش زودتر از محصول رشد می کنام علف هرز  

 ده؛ مزرعه رو گرفته. بهش برسیم و دنبالش بریم، ولی بیشتر خودش رو نشون می 
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 هامون. نیم و بریم سراغ ادامه موضوع بینش کنترل ذهن برقرار  کارتباط   کی

 ر.  کخیلی ممنون، متش

 نیم؟ کجوری باید عمل  چه  :حضار

نیم، که الان دوباره سوال می کنید  که در ارتباط هستیم، مثلا فرض  کما همینی    استاد:

نند؟ مگه عمل  کردند؟ دستشون رو بلند  کر وجودی رو تا اینجا تجربه  کچند نفر اون ش

خاصی انجام دادیم؟ مگه اصلا راجع بهش حرف زده بودیم؟ اصلا حرف نزده بودیم. این  

 شه در وجود. دنبال، رفتن به دنبال رحمانیت الهی ایجاد می قضیه به 

 

 نیم؛ آیا خوبه، میشه یا نه؟ کار خیر  ک ار عملی، یعنی  ک استاد اگر بخواهیم   حضار:

یفیت. روی پله عقل  ک میت، پله عشق و کپله عقل و ه گفتیم  کتوجه بفرمایید   استاد:

شمی را  خدا  بحث  کگیم  تو  شکر.  اینکیفیت،  اصلا  داریم.  وجودی  چه کر  ما  ه  جوری 

ماحصله؛ ماحصل ارتباط و اتصاله. از این   کتونه بگه. یس نمی ک نیم؛ هیچ کایجادش  

به  بگیم  زاویه  میاد؛ حالا  به شه چه کوجود  اصلا مگه  کجوری  برسیم؟  سی  کر وجودی 

نیم تا  کمیت هم بازی میکر؛ در اینجا با  کگیم خدا را ش ه میکتونه بگه؟ بنابراین اینمی

ی بگه پس دیگه نگیم  ک ه یکیفیت هم ایجاد بشه. دوباره اینجوری استنباط نشه  کاون  

شه، سفید و  شه. هیچ یا همه چیز میمی  کگیم؛ صفر و ی ر! ما هر چی میکخدا رو ش

گه ی میک ه صلات رو باید مقیم شد؛ ی کگیم  گیم، مثلا میشه. وقتی این رو میسیاه می

ه ما داریم؛  ک ست  هایی یا خطر بحث کلدونید این مشپس یعنی دیگه نخونیم دیگه؟ می

ه اصلا ارتباطی به موضوع ما نداره. کنه  کاستنباطی می  کسی یک  کدفعه یک اینطوریه. ی

 برقراری ارتباط کنترل ذهن (سکوت ذهن)
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نه؟ باید همینطور  کار  کتونه مقیم بشه؛ چ ی نمیک ه ی ک گیم مقیم بشیم حالا  مثلا وقتی می 

 لامی پیش بره تا بیاد مقیم بشه. ک

 جوری باید حفاظش رو بگیریم؟ اللّ، چه ری بگیم مثل سبحان کذ   کاگر بخواهیم ی   حضار:

ه اون قضیه، توضیح دادیم برای خودش مسائل خاص خودش رو  کنید  کتوجه    استاد:

شخصی بگه و پیشنهادش رو بده و اون شخص باید قادر باشه حفاظش    کداره و باید ی

 رو بده.

نترل که منفی در قبال برقراری ارتباط  کهای شبی از انواع ترفندها یا فریبک ی
 ذهن: 
تونم این م میکنترل ذهن، من خیلی  کن  کببخشید استاد من در مورد این اس  گزارش:

ه  ک شینم، اون چیزهایی رو  ن می که مثلا توی این اسکار رو انجام بدم و بعد مواقعی  ک 

اش توی ذهن من نم؛ تمام اونها همه کر  کخیلی برام بده و اصلا دوست ندارم بهشون ف 

شه و بعد دوباره سریع  لحظه خاموش می   کمیاد. هر چی هم مثلا خاموش میدم، ی 

ه به  ک شم  شینم و موفق می گرده. اگر هم گاهی دیگه مثلا خیلی زیاد توی ارتباط می برمی

نم؛ به  کر  کخوام بهشون فه نمی کخوابم، اون چیزهایی  ه می کنم، شب  کر نکاون چیزها ف

 بینم.ن تمام اونها رو توی خواب می ک ممکلبدترین ش 

صحبتی داشتیم و الان    ک بله اگه یادتون باشه، راجع به حمله و فریب و اینها ی  استاد:

ه فایده نداره و من اونهایی  که بگید حالا اون  کنند  کخوان شما رو وادار  ترفندی می   ک با ی

 رده بودم؛ شب بیان. پس همون روز بهش برسم دیگه. که خاموش  ک

نم ولی کنترل ذهن رو اعلام می که بخوابم هم اون  کمن حتی قبل از این  ادامه گزارش:

 ای نداره.  اصلا برای خواب دیدن فایده 

نید، بعد هم کحمله، فریب، اینها بهش نگاه می  کعنوان یحالا به هر حال به  استاد:

می  یواش  میدین؛  کبینند  یواش  ادامه  و  نشدید  ناامید  شما  نداره،  فایده  ترفنده  ه 

 شه. موضوع حل می 

ه  کترمز دستی هست    که گفتین مثلا یکبعد استاد در مورد نماز خوندن هم    حضار:

 گرده؛ دیگه برنگشته. شه و بعد دوباره برمیشیده میکخود  خود به 
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رده این ماجرای ترمز دستی؟ ممنون. بله  کبرای چند نفر این قضیه بهبود پیدا    استاد:

 نیم.کاری  ک   که قرار بود یکنید  کرده. توجه  که یعنی بهبود پیدا  کببینید  

 ار رو انجام بدم ولی اصلا اون اشتیاقه وجود نداره.ک خیلی دوست دارم این    ادامه سوال:

مون دوست داریم انجام  ه همه کنه! دوست دارم نه! به دوست داشتن باشه    استاد:

نیم؛ ببینیم  کنیم، بازرسی  کنیم. قرار شد بریم بازبینی  کاری  ک   کبدیم ولی قرار شد ما هم ی

تونه باشه. یعنی شما  ورانه نمی ک ور کت  کت ما حر کجاست. ببینید حر ک ارمون از  ک ال  ک اش

نه ولی ما هم باید واقف باشیم به  کمی   کم ک هست و    کم کباید واقف باشید، درسته  

ال هست  کجاست؟ آیا قبول دارید اصلا اش ک ار در  ک ال  ک ت خودمون. باید بدونیم اشکحر 

 یا قبول ندارید؟ 

 قبول دارم.   حضار:

ار شما مثلا  ک ال  کجاست؟ یعنی من اگر بپرسم اشک بنابراین اگر قبول دارید؛ پس    استاد:

از دوستانی  ک یا  ازشون سوال  کجا بود؟  ال  که شما اش کنیم  که مسائلشون حل شده؛ 

می کارتون  ک  بود؟  میکبینید  جا  اشه  هم  ک ارشون  ک ال  کدونند  شما  آیا  اما  بوده؛  جا 

 دونید؟ می

نماز میکمن موقعی    گزارش:ادامه   به ه  بیشتر  تنهایی  خوندم،  اون احساس  ه  ک خاطر 

نم. حتی خیلی بیشتر از اون چیزی  کداشتم؛ خیلی دوست داشتم ارتباط خیلی زیاد برقرار  

دادم ولی بعد خود ار رو انجام میک خوندم. یعنی خیلی زیاد این  ه باید نماز بخونم؛ میک

 خود میگم این حالت اصلا از بین رفت. به 

ی   استاد:  حال  هر  به  حالا  دنیای    کبله  تو  فقط  اونجا  بحث  کانگیزه،  هست،  یفیت 

اش انجام وظیفه و  ی به اوست. اینها درسته، بقیه ک ماله؛ بحث نزدیکست، بحث  تعالی 

نیم، کار رو میک ست. حالا میایم این  لیف و ترس و حزن و رفع احساس تنهایی کرفع ت

نیم؛ فردا شاید تنها نبودیم. مثال میگم خدمتتون،  که امروز احساس تنهایی می کدر حالی 

نه و دیگه احساس  کنه، مثلا فردا ازدواج میکسی امروز احساس تنهایی می ک  کمثلا ی 

ه در مورد  کزنم، نه ایناری نداره دیگه؟ ببینید مثال می ک وقت دیگه  نه؛ اون کتنهایی نمی 

ع احساس تنهایی بیایم، امروز  خاطر رف ه اگر ما به کمثاله    کنه. این یکشما صدق می 

لیف چی  کوقت تاحساس تنهایی داریم؛ شاید فردا دیگه احساس تنهایی نداشتیم. اون 
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مشمی اومدیم،  حاجاتمون  رفع  برای  امروز  مثلا  یا  گرفتاری  کلشه؟  داشتیم،  مالی   

می حل  بالاخره  اون گرفتاری  فردا  میداشتیم،  تموم  و  اون شه  دیگه  شه؛  چی؟  وقت 

متعددی هست  ک باهاش   موارد  همینطوری  و  نداریم؟  همه کار  به ه  خود  شون  خودی 

مال. قرب الی اللّ  کی به  ک ست؛ تعالی و نزدیمسئله   کنه. فقط یکالی رو ایجاد می کاش

 مال. کمال، اللّ یعنی  کمال، چون خدا یعنی  کی به  ک یعنی نزدی

 بَد، حوا: کشف رمز ماء، نهر، ارض، سماء،  ک لمات و  ک معنای ظاهری و باطنی  
 لام، هم معنی ظاهری داره؛ هم معنی باطنی داره.که  ک گفتیم  

 

  کل عنوان مثال گفته شده: «و من الماء  گیم «ماء». به ه میکنید  کمثال بزنیم، مثلا فرض  

 نیم؛ آیا همه چیز از آب آفریده شده. کاگر با معنی ظاهری بخواهیم بهش نگاه    ،شی حی»

معنی   ک شده همه چیز؟ آیا این جهان هستی از آب آفریده شده؟ یآیا از آب آفریده  

همه چیز    ، شی حی»کل من الماء  شه آگاهی. «و  شه آب، معنی باطنیش می ظاهریش می

 از آگاهی آفریده شده. 

 

جنات    .ستانال جاری شدن آگاهی ک نهر،   .من تحتها الانهار»  یگه «جنات تجر میبعد  

بهشت  یعنی  آگاهی کهایی  تجری  اساس  بر  نه  ه  ساخت؛  خواهید  خودتون  های 

ست. حالا ما روی زمینیم، این زیر نهر آب ه در زیر آن نهرهای آب جاری کهایی  بهشت 

 میریم.جاری بشه؛ ما را چه حاصل؟ ما روی زمین داریم از تشنگی می 
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  ،زنیمدیم و چند تا مثال می بنابراین اینها همینطوریه. مثلا معنی ارض رو توضیح می 

ای  ه اینجا ماء و نهر و چیزهای مرتبط با این قضایا، معانی دیگه کبینیم  اون وقت می 

 نه. کپیدا می 

ه در مورد «ارض» گفته شده: «انی جاعل فی الارض خلیفه»، ما در ارض کنید  کمثلا فرض  

 جانشین قرار میدیم. ارض یعنی چی؟ 

 زمین.  :حضار

ه  ک معنی باطنی داره    کمعنی ظاهری و ی  ک شه معنی ظاهریش. ارض یاین می   استاد:

ت»، حلقه اناللّ و اناالیه  کمعنی ظاهریش میشه زمین و معنی باطنیش میشه «بستر حر 

 .راجعون

ره دیگه  ک  که ما از روی زمین رفتیم روی یکنید  کست. فرض  ای این حلقه، حلقه گسترده

ه الان  ک ن شدیم، مثل همین  کره مریخ سا کن شدیم، از روی زمین رفتیم مثلا روی  کسا 

ن کره ماه سا کای هم در آینده میرن روی  عده  ک عده روی ایستگاه فضایی هستند، ی  کی

ن شدیم،  کجای دیگه سا   کشند. اگر ما رفتیم ین میکشند، میرن جاهای دیگه سا می

ه پنج میلیارد سال نوری از زمین فاصله داشته باشه، ما دیگه رو زمین  ک مثلا رفتیم جایی  

ردیم؟ دیگه  کشه؟ آیا اونجا دیگه از چنگ خدا نجات پیدا لیفمون چی میکنیستیم؛ ت

اونجا  ک  بگیریم؛  فاصله  نوری هم  میلیارد سال  ده  بریم،  نداریم؟ هر جایی  با خدا  اری 

ریم؟ فرقی  جا داریم می ک اومدیم؟ چرا اومدیم؟    جاکاز  یه؟ ما  که خالق ما  کگیم  دوباره می 

ه ما  ک ته. تازه این جهان هستی مادی  کاین زمین نیست؛ بستر حر  نه. پس مسئله کنمی 

ها داریم. رب العالمین،  ست و ما جهان ی از این حلقه ک وچک جزء بسیار    کشناسیم، ی می

نیم، بنابراین کاش رو تجربه می ه همه کهای متعدد داریم  ها. جهان یعنی خدای جهان 

نیم  کته. به معنای ظاهری، همین زمینه. حالا پس باید تلاش  کارض در اصل، بستر حر 

ن بشیم  کخوایم؛ بریم اونجا سا نمیه ما این جانشینی رو  کن بشیم  کره ماه سا کبریم رو  

شیم، هر جایی باشیم، الان پنج میلیارد سال نوری  ه دیگه معاف بشیم. ولی معاف نمی ک
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گیم این آدم خوبیه، اون  ن باشند، باز هم میکای در اونجا سا عده  کاونورتر هم بریم و ی

ه اونجا هم  کبینیم  ها میخداست. دوباره از این حرف آدم بدیه. این با خداست؛ او بی 

 نه.کمطرحه؛ فرقی نمی 

 

ارض و سما. معنی ظاهری سما چیه؟ آسمانکنید  کمثلا فرض   معنی   .ه گفته شده 

گاو صندوق اطلاعات. هفت آسمان، هفت گاو صندوق اطلاعات حلقه اناللّ و  باطنیش  

اطلاعات چرخه  گن پیامبر به آسمان هفتم به معراج رفت. یعنی  انا الیه راجعون. مثلا می

جا رفتیم رو به چنگ آورد. کجا اومدیم، چرا اومدیم،  که از  کاناللّ و انا الیه راجعون، این

جا جبرئیل جا موند، چرا  کرفتیم آسمان اول، رفتیم آسمان دوم، رفتیم آسمان سوم، از  

اطلاعات   آسمان، هفت گاوصندوق  و هفت  داره  معنی  همه  اینها  موند؟  جا  جبرئیل 

مقداری از این ماجرا رو    ک ست. هر بخشی از این اطلاعات، یبندی شده این چرخه دسته 

 نه. کار می کبرای ما آش 

 

 پس معراج پیامبر ذهنی بوده؟ ر:حضا

ی استاد:  دیگه  اون  اینه    ک حالا  فعلا موضوع  متفاوته.  بدونید  کبحث  این  که شما  ه 

نید؛ با این دید نگاه که قرآن مطالعه میکقضیه ظاهر و باطن چطوریه و حالا این دفعه  

ولا تقربا هذه الشجره، چرا گفت   نید. مثلا چرا گفتکهای ظاهری رو نگاه ننید و معنیک

 «شجره»؟  

نیم، که ظاهر و باطن داره. اگر به معنی ظاهری نگاه  ک چنینی هست  خیلی مطالب این 

نمی  آنچنانی متوجه  اچیز  رو میکسانی  کثر  کشیم.  قرآن  بار  اولین  برای  خونند، چیز  ه 
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بعد مطالعه می کآنچنانی سر درنمیارن   بارهای  بیشتر  ولی هر چه  نند،  که ماجرا چیه 

 نه ظاهر بشه.که تازه معانی ممکبینند  ه بیشتر خوندند؛ میکاونهایی  

 معنی باطنی شجره چی میشه؟  حضار:

ه بحث درخته اما باطنش بحث مفصلی داره  کاین بحث مفصلی داره، ظاهرش   استاد:

ترم بعدی راجع به جهنم، شجره، مه ان ک اینکشاءاللّ، در  ه چرا جهنم  کانیزم جهنم و 

نیم. راجع به ماجرای شجره  کطراحی شده، مرگ و جهنم و ... راجع به رحیم صحبت می

تب مقدس  که مثلا در  کنیم. راجع به حوا و اینکه چرا گفت شجره، بعدا صحبت میکو این

تاب عهد عتیق، گفته حوا رو از دنده چپ خود آدم گرفتند. اگر این رو ظاهری معنی کدر  

نیم، یعنی زن موجود دست دو. اما اصلا ماجرا اینطوری نیست و ماجرای بخشی از  ک

هست. منظور «آدم» هست؛ نه ما. «آدم» یعنی مجموعه ما به اضافه  نفس ما مطرح  

 تر دادند.های دیگه. نفس رو از عالم پایینخیلی مجموعه 

ه  کخلقت عام داریم    که از بالا داده شد؛ روح اللّ. یک بخش خلقت خاص داریم   کما ی

معنیش    کكبد»، ی  یلقد خلقنا الانسان ف» در  بد»ک«معنی    ک از پایین داده شد؛ مثلا ی

 هست.   میانهمعنیش  کرنج، ی

 

ی آدم  رو،  باطنش  بفرمایید  ی  کتوجه  داره؛  داره. خلقت   کخلقت خاص  عام  خلقت 

 یب ما هست یا نیست؟ که معلومه؛ روح اللّ هست. آیا روح اللّ در تر کخاصش  

 هست.  حضار:

ست میانه دو بخش. میانۀ بخش خاص و  ه داریم. پس آدم موجودی ک بخش عام هم  

 بخش عام. 
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یعنی انسان از میانه این دو بخش آفریده    ،كبد  یشه لقد خلقنا الانسان فپس این می

ه نفس  که در رنج آفریده شد. در اینجا منظور از حوا، اشاره به نفس هست  کشد؛ نه این

ه  کرو از عالم پایین دادند؛ نه از عالم بالا. لذا گفته شده از دنده چپ. در واقع، نه این

شف رمزش  کاش در واقع وقتی میایم اش معنی داره و همه ار باشه. همه ک ای در دنده

شه  ها مشخص می ه چرا گفته شده پایین، چرا چپ و همه این حرفکبینیم  نیم، میکمی

ه همون حواست. پس حوا، حوای  کو در واقع بخشی از این نفس از عالم پایین هست  

مال هیچ  کدر بحث    ه موجود دست دو محسوب بشه. ک نفس هست؛ نه اشاره به زن  

پاسخ دارند و در واقع   کمال یکفرقی بین زن و مرد نیست. جفتشون در قبال تعالی و  

نند، زنها هم مرد بودن رو تجربه دارند؛ اینطور نیست  کمردها هم زن بودن رو تجربه می 

های موازی  مه. منتها این هم تو بحث جهان که تجربه نباشه و آخر دفعه عدالت حا ک

ه ارتباط برقرار  کهاتون  س پایان نامه کمونه طلبتون. با عنیم. این هم میکصحبت می

 ردید؟ک

 بله   حضار:

ها تو پایان  ه زن هستند؟ چند تا از خانم کس دیدند  ک چند نفر از آقایون در اون ع  استاد:

هاشون آقا بودند؟ بنابراین در اصل، در پیشگاه عدالت الهی، هیچ اختلافی و هیچ  نامه 

سوال   اگر  حالا  نبوده.  و  نیست  مرد  و  زن  بین  اون  کنید  کتبعیضی  نسا  سوره  در  ه 

باشه اون صحبت صحبت  یادتون  بردهها هست،  بوده، دورانی  ها مال دوران  ه  کداری 

زمان    کها مثل آب خوردن بوده و اون ماجرا، ماجرای ینیز و این حرفکخرید و فروش  

 عصر خاصی بوده.  کیا ی

 نند به همون سوره نساء.کالان قانون اسناد می :حضار

ت  کتونه به گفته امیرالمومنین (ع) مطابق روز، حر ه قانونگذار میکنید  کتوجه    استاد:

مات داریم، متشابهات داریم، بحث ناسخ و منسوخ و همه اینها  ک نه. اونجا بحث محک

تونه به استناد اونها مطابق روز، قانون ارث، قانون دیه، قصاص، ه قانونگذار میکرو داریم  

ه مطابق  ک ست  نه. اینها چیزهاییکها رو تعریف  قوانین ازدواج و زن و همه این حرف

 سری از این قوانین در حال تغییر هستند.ک ه ی کما اینکشه.  شرایط روز دنیا تعریف می

 نه؟ک ببخشید این حوا با اون حوا فرق می  ر:حضا
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هایی  تب مقدس هم اومده، حالا در فیلم که در  کلی اون  کطور  حالا اینها اصلا به   استاد:

ه زن رو از دنده چپ مرد ساختند؛ اینها  که ساختند، در واقع همون نشون دادند  کهم  

 ه. کسمبلی

 معنای آدم و بشر و تفاوت آنها:
گیم بشر، یعنی  ها. وقتی میدونیم. بشر یعنی جمع همه انسان ما آدم رو جمع بشر می

ست، وقتی همه رو جمع  واحدی   که انسان ی ک ها. فرق انسان با بشر، اینه  همه انسان 

ه در زندگی بعد دارن ادامه کالبدهای ذهنی  ک گیم بشر. بشر به اضافه جمع  نیم؛ میک

ه در این چرخه ظاهر شدند  که قبل بودند و... همه اونایی  کمیدن، جمع همه اونهایی  

یه فرم ک تنها  انسان  زیادی هست و  این تجارب  ک های بسیار  از  اون  ک وچیک ی  به  ه؛ ما 

ی از این اجزا  ک ه بشر یکمجموعه بسیار عظیم   ک گیم آدم، یعنی یگیم آدم. وقتی می می

 بوده و هست. 

 قانون اوج و حضیض یا قانون فواره: 

 

 هستند و ما در جهان هستی و مدارات اونها شاهد  کلهمه مدارات در واقع، بیضی ش

عبارتی جهان هستی از فراق و وصل ساخته شده. هر وصلی  اوج و حضیض هستیم. به 

وصل. بدون فراق، وصل معنی نمیده؛ بدون    کست و هر فراقی آغاز یفراقی   کآغاز ی 

  ک وصل، فراق معنی نمیده. پس جهان هستی از فراق و وصل ساخته شده. یعنی نزدی

ست. پس هر چیزی  شدن و دور شدن متعدد. این قانون اوج و حضیض یا قانون فواره 

بشه. این ساختار جهان    که دور شد؛ باز نزدیکبشه، باید دور هم بشه و زمانی   که نزدیک

نه و  که باب میل خودش اون رو تعریف کخواد ه انسان در مورد اون می کست هستی 

ه  ک خوایم اونچه  ه ما طالب وصلیم؛ ولی از فراق روگردان هستیم. یعنی میکبینید  می

نمی  طبیعتا  باشیم؛  الوصال  دائم  و  ماست  یمطلوب  در  ما  نیست.  سازگار  و    ک شه 



 

 
۱۶ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا اول» ته پنجمترم سه، جلسه    یر یتصو   لی«فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

ه دائم در حال ترقی باشیم،  کخواهیم  ه ثبات داشته باشیم و میکخواهیم  وضعیتی می 

روزی باید بیاد پایین. ما تا    که بره بالا؛ ی ک گه هر چی خیلی خوبه اما قانون فواره می 

وفایی  کریم بالا و رو به ترقی هستیم، مثلا در شنیم و داریم میکه داریم رشد میکزمانی  

دیم. آمادگی برای پایین آمدن  اقتصادی هستیم؛ این احتمال رو برای پایین اومدن نمی 

نیم. ما عده بسیار زیادی رو دیدیم  کهم نداریم، پیش بینی برای پایین آمدن هم نمی 

مشک دچار  به که  شدند؛  جسمی  روانی،  ذهنی،  اینلات  رو  کخاطر  فواره  قانون  ه 

ست و اونها هم میرن  منوالی   که همیشه اوضاع به ی کردند  کر  کدونستند. یعنی ف نمی 

اتفاقی    ک نه هر آن یکه ممکدونستند  بالا. گهی زین به پشت و گهی پشت به زین رو نمی 

تی  ک ه شر کها رو ما دیدیم  رفتند بالا؛ حالا بیان پایین. خیلی ه داشتند میکبیفته و اونها  

ی کداشتند و تش از    ک دفعه دچار یک یلاتی داشتند و بعد  نوساناتی شدند و حالا غیر 

شون هم در معرض خطر قرار گرفته. عده  انات رو از دست دادند؛ سلامتی که اون ام کاین

خاطر بحث ندونستنِ قانون فراق و وصال دچار بیماری هستند یا دچار بیماری  زیادی به 

هاشون همیشه بغل دستشون خواهند بود، همیشه  ه بچه کردند  کر میکشدند. اونها ف

ه این شرایط اجتناب  که شرایطی پیش میاد  کهست، در حالیهمسرشون بغل دستشون  

شد و دور شد و جهان هستی از این عناصر   که باید همینطور دور شد و نزدیکناپذیره  

نیم،  کنیم و دقیقا از اونها تبعیت نکه ما قوانین هستی رو نگاه نکساخته شده و اگر  

 شیم؛ از جمله این قضیه.   می کلدچار مش

ه  ک نیم و ببینیم  کنیم به تاریخ، تاریخ رو همین قانون ساخته. تاریخ رو نگاه  کاگر توجه  

یلاتی، قدرت چقدر دست به  کهایی رفتند بالا و اومدند پایین، با چه تشچه امپراطوری 

  ک هایی داشته، چه چیزهایی داشته. و در واقع یک دست گشته، برای خودش چه ملا 

ست. اگر این ست؛ همین مسئله اشتباه بزرگ تاریخی و اون هم ندونستنِ قانون فواره 

رو می  به قانون  تاریخ  در  بیشتری  ثبات  شاید  می دونستند؛  اینوجود  ه  کاومد. خلاصه 

این بینش می به  اون  تجهیز  به دنبال  روانی و  از ضایعات ذهنی،  از خیلی  تونه ما رو 

اون ایستاد، هر    جسمی محفوظ نگه بداره. نباید با این قانون جنگید، نباید در مقابل

نیم؛ فراق و وصل سر جای خودش محفوظه و اجتناب  کجور بخوایم دبه بیایم و جر زنی  

 ناپذیره.



 

 
۱۷ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا اول» ته پنجمترم سه، جلسه    یر یتصو   لی«فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

پروانه) و  شمع  (قانون  عرفان  دنیای  در  حضیض  و  محور    -  اوج  تعریف 
 وجودی:

ثباتی پیش میاد نسبت به فراق و وصل و اون    کخصوصی در دنیای عرفان ی  کاما در ی

ه در این شرایط،  کدر مورد فراق و وصل به یار و نسبت به خداست و نسبت به اوست  

  ک ه در اون، فراق و وصل دیگه معنی نداره و یکنام شمع و پروانه  حالتی پیش میاد به 

، به گرد محور گردیدن. بحث حول، لا حول  «محور وجودی»نام  وجود اومده به «محور» به 

ه در  کرسه  موقعیتی می   کپروانه. پروانه به یبحث حول و بحث شمع و   الا باللّ،   ةولا قو 

 ده.محوری باشه، فراق و وصل دیگه معنی اونجا نمی کی

 

 فراق و وصل چه باشد رضای دوست طلب 

 ایی ـــر از او تمنــد از او غیــف باشـــه حیکـــ

گه فراق و وصل م؛ میکگه من دورم، من نزدیه دیگه نمی کرسه عارف  جایی می  کبه ی

دونم در فراقم یا در وصلم؛ این باشد. دیگه محور وجودی من شده او. دیگه نمی چه  

  ة وجود اومده و او شده همون مفهوم لا حول ولا قومحور به   کمسئله از بین رفته و ی 

شه  مدار بیشتر نیست و این مدار، مدار وجودی می   کحول بیشتر نیست، ی   کالا باللّ. ی 

ه در دنیای عرفان از این مسئله  کبینید  ه شما میکو ماجرای شمع و پروانه پیش میاد  

ه در واقع هر جا اون صحبت  کهای زیادی پیش اومده  یاد شده و راجع به اون صحبت 

اینجا    شه؛ صحبت حول و صحبت لاحول هست. یعنی محور دیگری نیست و دیگه می

، دیگه شده  محور گردیدن  کمفهوم فراق و وصل  از ذهن رفته بیرون و محوریت و گرد ی

 رده باشیم. که مشخصش  کنار اون قانون خواستیم  کهمه چیز. این هم در حاشیه، در  
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 قانون تولد و مرگ: 
ه تولد و مرگ کخواد به ما بگه ه در واقع میکقانون بعدی قانون تولد و مرگ هست 

  ک  ما تولد داریم و مرگ داریم. یکلست. چه در جزء و چه در  لی جهان هستیکقانون  

رسه و دوباره بازگشت خواهد  ست، میره به انتها می ه تولدی کافته  بیگ بنگ اتفاق می 

رسه؛ دوباره تولد. خورشید تولد داره، زندگی داره و مرگ داره مرگ می  کرد، میاد به یک

و همه اجزا این از حالی به حالی دیگر شدن، از موقعیتی به موقعیتی دیگر شدن رو  

ه جزءِ رحیم بودنِ  کتری هم داره  ه قطعا مفهوم خیلی عمیق کدارند و در مورد انسان هم  

ه قانون هست در عالم هستی، ک ردیم. چیزی  که دوره قبل راجع بهش صحبت  کخداونده  

دیدیم   میک دوباره  قانون  مقابل  در  ما  جایی  هر  هستی  ه  قوانین  مقابل  در  ایستیم، 

قوانین  می در  ک ایستیم،  مبین،  آش کتاب  آیات  الکتاب  یا  ار  تاب جهان هستی، هر کهی 

تاب،  ک تاب، آن  کال  کشه ذل ای خواهیم خورد. گفته میه می ایستیم؛ اونجا لطمه کجایی  

 تاب جهان هستی. کار الهی،  کتاب آیات آش کتاب؟  کدوم  کلاریب فیه هدی للمتقین.  

 ست ق تعالی ــتاب حکه عالم  ــهم ست ه جانش در تجلیک به نزد آن  

این  کال  کذل اون  تاب داره رفرنس می کتاب، حالا  به  راهنمایی کده  رو  تاب و  های لازم 

های لازمه  نیم و به هرحال درسکار الهی چگونه تا  که با آیات آش کنه در رابطه با اینکمی

 رو ازش بگیریم. 

پذیریم؛ خواه ناخواه بحث ترس از مرگ پیش میاد. ترس  ه ما این قانون رو نمی کزمانی  

نه، روان رو درگیر  کهای ماست. چون ذهن رو درگیر میاز مرگ، جزء بزرگترین علل بیماری 

تونه این رو  شه. آمار دقیق نیست ولی تجربه می نه و سرانجام جسم هم درگیر میکمی

ه ما در رابطه با ترس از مرگ ضایعات بسیار بسیار زیادی داریم. به هر حال  کنشون بده  

دنیای   ی کدر  عرفان،  دنیای  در  بزرگترین عشق ک یفیت،  از  با مسئله مرگ  بازی ی  هاشون 

رده باشه و در واقع  که با مرگ عشق بازی نک ه عارفی نداریم  کشه گفت  بوده. تقریبا می

تصویری از لقاءاللّ و پیوستن به او و الیه راجعون رو نشون نداده باشه. همه عرفا بدون  

ردند. تا تونستند؛ ماهیتش و  که تونستند؛ با این مسئله عشق بازی  ک استثنا، تا اونجا  

 ه این ماجرا:کیفیتش رو به ما نشون دادند و در واقع پرده برداشتند  ک
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 شناسم یــــوست مـــــه تـــــان راه بــــک م؟ـــــراســــرا هـــد چ ـــرگ رســـون مــــچ

 ست ان ا ــــــرای دوستـــــــه ســــی بــــراه ست این مرگ نه مرگ، باغ و بوستان ا 

 ــر بنگـــــگ  ای است ـرگ نقل جــه مــــرگ نـــن مـــای ه رای است ـــکان  ـــــرم آنچنـــ

 ــی بــــــگهواب ـــــــوز خ ی ــــاهــــوابگــــه خــــــی بــــوردگهــــاز م  یــــزم شاهـــه بـ

 ــوق تــــون شــــچ  زم ــــانه خیــــم و شادمــــوش خُسبـــــخ ت خانه خیزم ــو هسـ

طرف خوشحال و سرحال از این ه بخوابم تا اون که شوق دیدار تو هست، میرم کحالا 

 گران بلند بشم.خواب  

 روم ـــران بـــن منزل ویــــزیکرم آن روز  ـــخ

 یا 

 اند از بدنم چند روزی قفسی ساخته  ک وتم نیَم از عالم خا کمرغ باغ مل

 و دیگه الی ماشاءاللّ،

 ستچون رهم زین زندگی پایندگی  ست آزمودم مرگ من در زندگی

 یا 

 یاتا فی حیات ــی حـــی قتلــان ف ات ــا ثقــی یــون ـی اقتلــاقتلون

 اللقا ـدلی ب ــــی وجــذب روحــاجت قاـــا روح البــد یــا منیر الخــی

 ی مشیـــلو یشا یمشی علی عین لی حبیب حبه یشوی الحشا 

شید و به ابدیت پیوند بدید من رو. یعنی در واقع  ک، من رو بُ کمیگه ای دوستان نزدی 

شید و من رو به ابدیت پیوند بدید و سایر  کاگه من رو دوست دارید؛ بیاید من رو ب

ها. به هر حال دنیای عرفان بهترین عشق بازیش با این قضیه بوده و لحظه  عشق بازی 

تر شدن. چون مرحله بعدی  ک مرحله به او نزدی  کدرجه بالاتر و ی  کشماری برای رفتن ی

تر ک نیازتر بشیم؛ به او نزدیتریم، هر چی بیک نیازتریم، به او نزدینیازتریم، وقتی بی بی

 ای نداره چون: نیم، فایده کار رو هم نک شیم. اما به هر حال اگر این  می

 د به زور ـــه را چشاننـــه جملک ست  یـــجام
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تَكُونُوا  یأَ  فِ ینَمَا  وَلَوْ كُنْتُمْ  الْمَوْتُ  نید؟ هرجا برید؛  کجا فرار میک دَةٍ،یبُرُوجٍ مُشَ   یدْركِْكُمُ 

نیم و بدونیم  کش  کنه. بنابراین بهتره با زبان خوش، قانونش رو بفهمیم، در کپیداتون می

ه رحیم بودن او یعنی رحمت خاصش شامل مرگ و جهنم، لطفش شامل حال ما شده  ک

ه ما به او برسیم و اگر مرگ نبود؛ دوره قبل دیدیم در نیازمندی ابدی و جاویدان باقی  ک

موندیم. یعنی هزاران سال، صدها سال دنبال گوشت و مرغ و تخم مرغ دویدن،  می

ه ما در کای بوده  مسلما حاصلی نبوده و این نقشه و این طرح، طرح بسیار هوشمندانه 

تونسته این  اری می ک بشیم. چه    کنیازمندی و در قعر ظلمت باقی نمونیم و بهش و نزدی

بده؟ چیزی غیر از  ی رو انجام  ک تونسته این نزدیی رو انجام بده؟ چه ترفندی میک نزدی

می نمی مرگ  مرگ  از  غیر  چیزی  طراحیِ تونسته؟  طراحی،  این  پس  تونسته. 

ست. ما چون باطن مسئله رو بهش پی نبردیم؛ ازش گریزان هستیم و ای هوشمندانه 

 نیم. کلی داریم و از اون رحمانیت فرار میکش  کاین مسئله رو در هر مقطعی به ی

 ان تغییر ضریب طول عمر:ک مفهوم عزرائیل (قانون تولد و مرگ) و ام
ه جهان هستی چیزی جز  کردیم، دیدید  که در قانون نسبیت با هم صحبت  کهمونطور  

نعمت در آن وجود نداره. از شیطان نعمته، مرگ نعمته، جهنم نعمته رحمته و همه  

بینیم، علتش  ه اصلا چیزی جز رحمانیت از او ساطع نشده. اما اگر ما نمی کبینیم  اینها می 

تونیم بگیریم؛ لذا دچار تضاد  ه اون فلسفه طراحی رو، نمی کهای خود ماست  عدم آگاهی 

گیم اگر شیم. میگیم چرا مرگ هست؟ چرا ما باید بمیریم؟ چرا باید بریم؟ دیگه نمی می

ه چرا مردیم؟ ک ای رخ میداد. فقط معترضیم  شد و چه فاجعه قرار بود بمونیم؛ چی می

ه عامل  که اون هم  ک! در حالی شتی؟ خدایاکای خدا چرا این رو بردی؟ خدایا چرا اون رو  

حا  قانون  نیست،  خدا  قانونه،  کمرگه،  عزرائیل  مرگه.  و  تولد  قانون  جهانه؛  بر  م 

موت،   کان جهان هستی هستند. ملک ار   ک ست، قانون خستگیه؛ قانونه. ملائآنتروپی 

رد  کاگر جهان هستی آنتروپی نداشت، اگر قانون خستگی نداشت؛ هیچ چیزی تغییر نمی 

بال و دو    کی  ک، ملکه عزرائیله. ملک شد. نام اون قانونه روند ثابتی ایجاد می  کو ی

ی  بال یعنی  اتم   کبال و سه  اوربیتال، همون  اوربیتال، سه  های  ک ها، ملاوربیتال، دو 

ار ک مختلف داریم   اداره می ک ه  به  کنند و زمانی  کان جهان هستی رو دارند  این  ه راجع 

تونستند مسئله  و اینها بهتر می  کها مردم با زبان ملائمسائل صحبت شده؛ در اون زمان 

ار رو انجام  ک زنه و میاد و این  ی هست الان بال بال میک مل  که  یکرو بفهمند. مثلا این
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ه همچین  کده. در حالی ار رو انجام می ک زنه و میاد اون  ه بال بال می ک ی هست  ک ده. ملمی

ی  ک چیزی نیست؛ قانونه. شما الان گورستان بهشت زهرا برید، اونجا نوشته علت مرگ. ی

  ک تونست این قانون به ی مورد رو هم ننوشته عزرائیل. علت مرگ، قانونمنده. یعنی می

دقیقه زودتر به این رسیده بودیم؛    که اگر یکگن  نیم. مثلا می کنوعی ما اینور اونورش  

سیژنی و یا هر ماجرایی  کی، اک گن، شو تونستیم نجاتش بدیم. تقریبا درست هم میمی

یک اگر  یا  داره.  بهش می  که  دیرتر  این حرفدقیقه  باید  یا  بود.  مرده  رو  رسیدیم؛  ها 

 نیم.کنار یا چیز  کبگذاریم  

تونیم  نیم؛ میکتر  تونیم عمرمون رو طولانیه ما ضریب طول عمر داریم و میکمثلا دیدیم  

جوری  ه چه کنیم. هر وقت متوجه بشیم  کتونیم بازی  نیم. پس ما با قانون میکترش  وتاه ک

نیم. حالا چرا عمر کتونیم اینور قضیه هم حالا عمر رو طولانی  نیم؛ میکباید این بازی رو  

خورده؛  ه به دردمون نمی کنیم؟ چون اونور گفتیم به هر حال این عمر طولانی  کرو طولانی  

 نیم؟ کخوایم طولانی  برای چی عمر رو می 

 تا به آگاهی بیشتری برسیم. حضار: 

ه سر جلسه امتحان نشسته و میان  ک م اون محصلی رو داریم  که ما ح کبرای این  استاد:

علامت    کاش رو بین زمین و هوا گرفته و داره یاش رو بگیرند. اون ورقه خوان ورقه و می

  ک ه گرفته داره رو هوا ی کی دیگه هم رو زمین و هوا از این فاصله  ک زنه، یدیگه هم می 

ثر استفاده رو از اون تایم  کخواد حدازنه بهش. یعنی چی؟ یعنی میدیگه هم می  کتی

داشته باشه؛ وگرنه اگر قرار باشه ما عمرمون طولانی بشه و بعد دوباره همه ماجراها  

فایده همین  برای حداها، هیچ  نداره. پس عمر طولانی صرفا  برداشت، حداکای  ثر  کثر 

ها بزنیم؛  ه بشینیم از این حرفکست. ولی اگر قرار باشه عمرمون طولانی بشه  استفاده 

 ای نداره. خوره و فایده نیم و ... طبیعتا به درد نمی کغیبت  

 اند: ردهکشی  که خود کالبدهای ذهنی افرادی  کشی و شرایط  ک مذمّت خود 
  شی، خودشون دخالت دارند در قانون خداوند؟کاستاد ببخشید در مورد خود  حضار:

تونیم صحبت  شی هم میکه بگیم؛ راجع به خود کبله حالا این قانون بعدی رو   استاد:

البدهای ذهنی  ک ه  کردیم  که ما تجربه  کنیم. حالا غیر از این بحث، بحث تجربه هم ست  ک

خیلی حر کشی  که خود ک ناآگاهند،  کردند؛  خیلی  خیلی سنگین هستند،  تشون سخته، 
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ها بسیار وابسته  ستکها و شاند، نسبت به عقده ردن بسیار وابسته کنسبت به زندگی  

ه برن و بعد اونور هم به احتمال  ک نیم  کتر تونستیم هدایتشون  کلهستند، معمولا مش 

سی  ک کحدود همون خود صد درصد حتما به صورت ویروس درمیان بیرون. یعنی ی

خود ک نیست   خود ک شی  که  وقتی  زندگی خودش.  بره  و  باشه  متعالی  اونور  و  شی کنه 

شه بلای جان بقیه. بنابراین ویروس درمیاد بیرون و می  کنه؛ صد درصد به صورت یکمی

ه الان پیش میاریم، معمولا  کای  گه، حالا تا بحث دیگه ه تجربه ما داره میکدر واقع این

یفیت  کدنیای    ه تمام تلاشکاینها حتما به صورت ویروس درمیان بیرون. حالا در حالی

ه ما به صورت ویروس درنیایم بیرون. یعنی ما دو تا راه کیا در دنیای عرفان تلاش اینه  

ار و بار خودمون. حالا  ک داریم، یا بشیم ویروس، یا بریم به زندگی خودمون و بچسبیم به  

نیم. خیلی اهمیت داره  کسب  کنیم؛ بریم اون تجربه رو  کسب  کای قراره  اونجا چه تجربه 

 ردید خوشبختانه. کاین بحث ویروس. شما هم تجربه  

 خصوصیت برزخ:  - برزخ کمرگ و ی  کزندگی، ی  ک بعد از هر تولد،ی
  ماله یا هر دو؟کماله یا تولد بعد از مرگ  کببخشید، مرگ   حضار:

اینجاست    کهر دو. چون تا مرگ نباشه؛ تولد نیست. ی استاد:   ک ه طبق یکموضوع 

مرگ   کبرزخ هست. یعنی ی  کزندگی و زندگی بعد، ی  که داریم، حتما بین یکاصلی  

افته. یعنی مجبور  طرف تولده. تا مرگ اتفاق نیفته؛ اون تولد هم اتفاق نمیهست و اون 

مال. اما اونور هم  کمرحلۀ   کشه خودش ینیم و بعد این می که این رو تجربه  کهستیم  

مونیم. برزخ یعنی سرگردان  مرحله، وگرنه تو برزخ می   که بشه ی کنیم  کباید تولد پیدا  

 ه در اون مُردیم و زندگی بعد.کبین این زندگی  

تونیم  ت به سمت جلو هست. اما در برزخ، هم می که در زندگی، حر کاین اصل رو داریم  

نیم. برزخ  که در اون مُردیم رو نگاه  کای  تونیم مرحله نیم، هم میکمرحله بعد رو نگاه  

یعنی چی؟ یعنی سرگردان و این درسته. تو طراحی هم در واقع ایستگاه هایی رو در نظر  

نیم اینور باشیم یا اونور بریم. اما  کایستیم و انتخاب  ها میگرفتند و ما در این ایستگاه 

تو خودِ زندگی، حق انتخاب نداریم. مثل ریل راه آهنه، انداختنمون تو ریل، با هر نفس  

نمی  اصلا  و  برو  و  برو  و  دویدیم  به سوی مرگ  بار  (زندگی) هزار  اینجا  برگردیم؛  تونیم 
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ه بریم زندگی بعد یا  کست. اما در برزخ فرصت تجدید نظر داریم؛ فرصت داریم  طرفه ک ی

 نیم.کاینور رو نگاه  

 

 شده:  شی ک ب خود ک ، مرتکه تحت القای ویروس غیر ارگانیکسی  ک قصور  
ویروسی به    کها میشن تو این دنیا، ی ه دچار ویروسکسانی  کبخشید استاد،  می   حضار:

اره؟  کنه؛ آیا اون طرف خودش گنهکشی  که اون خود کشه  نه و باعث میکاینها حمله می 

 بعدا باید جواب این حالتش رو پس بده یا نیست؟ یعنی 

گن چرا در خونه رو باز گذاشتی؟ چرا رفتی  ه می که گناه ما اینه  کتوجه بفرمایید   استاد:

ردی، کگن تو غیبت  گه غیبت چه ربطی به این داره؟ می ردی؟ میکفاز منفی؟ چرا غیبت  

اومدند وارد شدند. این بحث، بحث    کردی و موجودات غیرارگانیکتشعشع منفی ایجاد  

نیم؛  که جاذبه و راجع به بخشی از اون، زیاد صحبت نمی کخیلی مفصلیه اون چیزهایی  

ست؛  سی آلوده ک  کنه. حالا مثلا اگر ی کچون ما رو نسبت به همدیگه دچار قضاوت می

اندازه به غیبت. یا مثلا فرض  ردی؟ حالا اون ما رو می کگیم واسه چی غیبتی  بهش می 

داره، تشعشعات مثبت    ن، بحث لقمه حلال، لقمه حرام و... چون تشعشعات مختلفک

ه  ک نیم  کو منفی داره. در واقع حلال و حرام تشعشع مثبت و تشعشع منفیه. مثلا فرض  

ه  ک شه حرام. اونی  ه پشتش نارضایتیه، تشعشع منفی داره؛ اون میکلقمه نونیه    کی

های شعوری  رضایت و رغبت و اینها پشتشه؛ تشعشع مثبت داره. همه اینها در واقع زبان 

  ک ه ما مقصر بودیم، ما از روی زمین یکبینیم  و زبان تشعشعاتی داره. بعدا میایم می

شه.  روب وارد میکروب وارد نشه؛ میکلقمه غذا برداشتیم و خوردیم، انتظار داشتیم می

ه  ک تونیم این تجربه رو چه در تئوری و چه در عمل داشته باشیم  در واقع الان ما می 

ه تبدیل به ویروس بشیم. هدف ما از در واقع درگیر  کببینیم فردا چه خبره؛ قبل از این

ه فردای خودمون  کبحث خیلی خرافی مثل بحث تشعشع دفاعی، برای اینه    کشدن با ی

رو ببینیم. اون در واقع فردای منه، اون هم مثل من بوده، شاید از من هم خیلی خیلی  

صورت ویروس اینجا برگشته؛ نه خودش رفته و نه  ه امروز به کبینیم  بهتر بوده، اما می
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خوام  گه من خودم نشدم؛ نمی گذاری؟ میگیم چرا نمی ی دیگه بره. میک خواد بگذاره یمی

ام  ک خوام این هم نا ام بودم؛ می ک ه میگن من نا کایشون هم بشه. خیلی ما شنیدیم  

 نه. کشی  کخوام این هم خود ردم؛ میکشی  کبشه. من خود 

 زدگی:آل 
ما در حال حاضر محتاج تجربه و آگاهی هستیم. وقتی آگاهی بدست آوردیم، بعد مثلا  

های غیر  . یعنی موقع بریدن ناف، ویروس«آل زدگی»ه در قدیم گفتند  کشیم  متوجه می 

نند. طبق قانون تن واحده ما وارثیم. خوب عمل  کمادر میان نوزاد رو تسخیر می  کارگانی 

ه مثلا  کرده باشند؛ وارثیم. خلاصه الان اینطور نیست  کرده باشند؛ ما وارثیم. بد عمل  ک

فرزند تابع شرایط و مسائل    کدنیا آوردن یدنیا بیاریم، به فرزندی رو ما به  کما فقط ی

دنیا میاریم، اطلاعات و  فرزندی رو به   که ما واقعا وقتی یکست و نیاز هست  خاصی 

دونستیم؛  یش هم اینها بوده، نمی کلا یها و مسائل بسیار زیادی داشته باشیم، حاآگاهی

شیم،  خوریم و آگاه می ه میایم به این مطلب برمیک خوایم بدونیم. از حالا  اما حالا می

نوزاد باید بالای سرش بهش تشعشع دفاعی بدیم، قبل   که موقع تولد یکبینیم  فردا می

این   باید  اون هم  رو  ک از  تشکار  زمانی  ک نیم، موقع  در  نطفه ک یل جنین،  خواد  ای میه 

های شرعی و  ار انجام بشه. حالا مثلا در دستورالعمل ک یل بشه؛ از همون ابتدا این  کتش

اینها هم   این مسائل رو میکقدیمی و  از  ه هست ولی به دست فراموشی  کبینیم  لی 

صورت  صورت مسائل خرافی در اومده. چرا بهسپرده شده و بعد هم یواش یواش به 

نند؛ علت این بوده. چرا آل زدگی  کمسائل خرافی در اومده؟ چون نتونستند پشتیبانیش  

این نسل نیست؟ چون نتونستند از ی دو نسل قبل بوده؛ دیگه  ک تا ی  نینکمثلا فرض  

نند. نسل بعدی گفته چرا این مسئله رو  کنقطه نظر تجربی و علمی و اینها پشتیبانیش  

گین؟ اونها هم نتونستند هیچی بگن و بعد به دست فراموشی سپرده شده. بنابراین می

نه در آینده ببینیم برای  کزنیم، ممسن میک ه الان ما برای نوزاد واکبینیم  دفعه می ک ی

سن زدن، باید ده جور تشعشع مختلف هم بهش بدیم، چه حفاظی  کنوزاد همراه با وا

 نیم.  کبهش بدیم و این رو حفظش  

ه ما تا اینجا  کما دویدیم و دویدیم تا به این مسائل در واقع برسیم و این مقداری رو  

یش بوده، دوران نوجوانیش بوده،  کود کردیم، دوران طفولیت انسان بوده، دوران  کطی  

رسه، داره میانسالی و اینها رو هم جوانیش بوده، اما الان انسان داره به سن پختگی می
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ه مسائل کهنسالی یعنی سن پختگی. سنی  کخواد پا بگذاره به  نه و میکحتی تموم می 

 نه. بنابراین: کتونه نگاه  رو با پختگی بیشتری می

 هر چه بر ما رسد از ماست چه زیبا و چه زشت

 و اینجاستـــد و زائــــد و والــــد را ولــو ب ـکنی

گن تو  ه چرا من آلوده شدم؟ می کنیم و بگیم  کمه  کتونیم جایی رو محا قطعا ما نمی 

نی چرا من آلوده شدم؟ ببین علت آلودگیت  کخودت آلوده شدی؛ میای از ما سوال می

ه  کردیم؛ ما  که به تو ظلم نکجا اشتباه شده؟ ما  کال داشته؟  کار اشک جای  کچی بوده؟  

ردید؛  کردید. خودتون با قوانین بازی  کردید؛ خودتون  کاری  ک نیم. هر  کبه تو ظلمی نمی 

 نار اومدید.کخودتون قوانین رو هر جور دلتون خواسته باهاش  

 تاب مبین هستی:کم بر هستی یا  کبیره، عدم شناخت قوانین حا کبیرۀ  کگناه  
 خاطر ندونستنه. شه؟ اینها به دونستند چی میه نمی کاونهایی   حضار:

تاب  کمطلبی خدمتتون بگم، اصلا پایه و اساس برخورد به    که ی کتوجه بفرمایید   استاد:

تاب مقدس کآیه از   کها قبل من بر حسب اتفاق به ینم. سالکمبین رو براتون تعریف  

ارها رو داشتم؛  ک ه من ارتباط و اینها داشتم، بحث درمان و این  کردم. زمانی بود  کبرخورد  

ه بیماری شما نتیجه گناهان  کگفت  تاب مقدس میکای از  آیه   کها قبله. یمال خیلی سال 

خیلی   آیه  این  خوندن  از  من  است.  مرگ  مزد گناه  است،  موت  مزد گناه  و  شماست 

ردم؛ نه  کامل شروع  ک ردم، در تضاد  که من شروع  کها قبل  عصبانی شدم. چون من سال 

فکاین این حرفکر  که  و  بودم  متمایل  با خدا  نید من  ابدا!  یعنی شتیکها.  ها گرفتم؛ 

اتفاقا  کاش  همه  این حرف چیه؟  بوده. بعد خیلی عصبانی شدم و گفتم  شتی گرفتن 

صورت  ه من به کآگاهی اومد    کهای دیگه. یاینطوری نیست و معنی نداره و خیلی حرف

 گم، اون آگاهی گفت:مختصر براتون می 

بیره بزرگتره.  که از گناه  کشناسید؛ نیست. ما گناهی داریم  ه شما میکاین گناه، گناهی  

دنیا بیاد، از دنیا  ه انسانی به کست  ست و اون گناهی  بیره»کبیرۀ  ک «گناه  ه  ک گناهی داریم  

م بر جهان هستی رو نفهمه. از این در بیاد، از اون در بره؛ ندونه برای  کبره؛ قوانین حا 

رده باشه  کی دزدی  ک ه مثلا ی کچی اومده بود و برای چی داره میره. گناه فقط این نیست  
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ه اون خیلی بزرگه. از این در وارد شدی، از ک گناهی هست    کشته باشه. یکیا حتی آدم  

ردیم، کار  ک گیم چه خبر؟ رفتیم  ن ببینیم! چه خبر؟ می کگن صبر  شی؛ میاون در خارج می 

دار شدیم، خوردیم، خوابیدیم، رفتیم، اومدیم، همین بود دیگه؛ مگه چیز دیگه هم  بچه 

 ست؛ یعنی بزرگترین گناه.بیرهکبیره  کبود؟ این گناه  

  ک ه ی کها اومد  دفعه این آگاهیک این آگاهی اومد و بعد بر اساس اون، بعد از اون ما ی

از اون رو داریم اینجا با    ه بخشی که قوانین هستیه و این ماجراست  کتاب مبین داریم  ک

ه قوانین  کهای ما همینه  ه عامل بزرگی از بیماری کنیم و متوجه شدیم  کهم دیگه مرور می

دونیم  دونیم چیه، هدف و وسیله رو نمی شناسیم. مثلا مسیر و مقصد نمیهستی رو نمی 

چیه، قانون تولد و مرگ، قانون نظم و بی نظمی، قانون اوج و حضیض، قانون پیوستگی،  

دونیم چیه و عدم دونستن  قانون ارتباط، قانون... همینجوری چیزهای مختلف رو نمی 

 شه. ه اون باعث بیماریمون می کراتی داریم  که ما تفکشه  ها، باعث میاون قانون 

 فلسفه طراحی برزخ:
 استاد چرا برزخ اصلا باید باشه؟  حضار:

دفعه بیفتیم تو  ک ه ما از این زندگی، یکردم خدمتتون، اینطوری نیست  کعرض    استاد:

خوای  ن و حالا ببین میکه نگاه  کاختیاری دادند    کما یاون زندگی. بین هر زندگی، به  

ست و خوای برگردی؟ این اختیار رو به ما دادند. این خیلی هوشمندانه بری جلو یا می

خوای بری بعد یا  ه میکخیلی لازم بوده. بین هر زندگی، فرصت تجدید نظر به ما میدن  

خوای قبل رو نگاه  ه میکخوای تو قبل باقی بمونی؟ البته منظور از باقی بمونی اینه  می

 نی؟کخوای بعد رو نگاه  نی یا میک

 توی عالم برزخ هم راهنمایی هست؟  حضار:

ه بخوای اینور رو نگاه  کانات هست  که وقتی میای تو برزخ، امکتوجه بفرمایید    استاد: 

انات دسترسی لازم موجود هست؛ دیگه مثل اینجا  کنی. اون امکنی یا اونور رو نگاه  ک

گیرند. مثلا شما  ها بر اساس وابستگی این نقش رو بر عهده میلازم نیست. اما بعضی 

نی؟  کار داری می که چکگین  نید، بعد میکنید، روح احضار میکالبد ذهنی احضار میک الان  

ه  کست  لیسا دارم. یعنی اینها تجربیات عینی کنم، من  کگه من دارم اونجا تدریس میمی

ه من اینجا  کگه  نی؟ میکار می ک گید چنید، میکنم. احضار میکخدمتتون نقل قول می
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لیسای من همیشه پر از جمعیته و من دارم راجع به عیسی مسیح (ع)  کلیسا دارم،  ک

ه همچین چیزی در واقع نیست و اون حضار اونجا  کنم؛ در حالیکبرای اینها صحبت می

هایی ه به اینجا داشته، وابستگی کرده و نشونده. یعنی وابستگی  کرو هم خودش خلق  

رو خلق  ک بوده  باهاش صحبت  که موردی  کنید  کرده. مثلا فرض  که  و  احضار شده  ه 

اینجا پنجاه تا بچه رو دارم نگهداری می نیم، میکمی نم و حالا وقتی بررسی  کگه من 

ی کمی به  دیگه ک نیم؛  مسائل  میسری  برخورد  وابستگی  کای  اونها  واقع  در  یعنی  نیم. 

گی خودش، باید نه. اون باید بره زند کار رو بخواد بک سی این  کذهنیه؛ ولی لازم نیست  

ه وابسته به مسائل خودشون هستند؛  کها  بره بچسبه به زندگی خودش. بنابراین بعضی 

 ار ادامه بدند.ک خوان اونجا به این  دوباره می 

 البد اختری: کردن مرده، قبل از مرگ  کان زنده  ک ام
رده کرده بود و وصیت  که عرفان قدرت رو انتخاب  ک شناختم  استاد شخصی رو می  حضار:

گرده. البته دو روز نگه داشتند  ه بعد از مرگش تا سه روز نگهش دارند؛ چون برمیکبود  

ان داره و  که آیا اصلا چنین چیزی امک  و این اتفاق نیفتاد. حالا من این برام سوال شده 

 ه نه؟  کاین شخص نتونسته؟ یا این

ای رو  مرحله   ک ان داره. ببینید یکالبد اختری نمیره؛ بله ام ک ه اگر  کتوجه بفرمایید    استاد:

شون  له که  که مواردی هست  کنید  کست. مثلا فرض  البد اختری زنده ک ه  کرد  کار  ک شه  می

جور مرده است ولی بعد ک شند و در واقع یکو دقایقی نفس نمی   کنند توی خا کرو می

ست. یعنی البد اختری زندهک ه  ک انیزمش اینه  کانیزمش چیه؟ مکگرده. این م از اون برمی

گیره ولی این  جدا شدن و جسم رها شده و حالا مرده، بعد دوباره میاد جسم رو می

شه خیلی روی این قضیه مطمئن بود. مثلا میرن  جوری آمد و نیامد هم داره؛ نمی یه 

ه  ک نید  که شما از نظر علمی نتونید توجیهش  که دقایق زیادی بمونند  کنه  کتوی آب و مم

نه و اینها  که حجم ریه افزایش پیدا  کشیده، حالا غیر از تمریناتی  کچند دقیقه نفس ن

د هم  انیزم استفاده بشه. شایکه از این م کنه نشه  کجایی به بعدش مم  کولی باز از ی

 نه ولی موفق نشده.کار رو بک خواسته این  اون شخص هم می 

نند اینجور اشخاص ولی خودشون هم  کار رو بک خواستند این  پس یعنی می  ادامه سوال:

 البد اختری و چه زمانی خارج میشن.ک ه چه زمانی میرن تو  کدونند  نمی 
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ه مثلا اینجوریه یا نه؛ فقط  کدونستند  انیزم رو میک ه مکدونم  ببینید حالا من نمی   استاد:

 دونستند.انیزم هم نمی کگردن و مه میرن و برمی کردند و دیدند  کتجاربی   کی

 صد درصد.  حضار:

اشتباهی رخ بده؛ از این نظر خدمتتون میگم. از نظر تئوری،  کافیه این وسط یک   استاد:

البد  ک ه توضیح دادیم، وقتی  ک ردن مرده هم تا اونجایی  کست. از نظر تئوری، زنده  شدنی

ه مثلا  کزودی در دنیای علم هم ببینند  ان پذیره. مثلا شاید به کاختری هنوز نمرده؛ ام 

از قانون استفاده  که مرده زنده  کنید عیسی مسیح (ع)  کفرض   رد و اصلا چیزی  کرد؛ 

قوانینه.  خارج از اون قوانین هستی نیست و خداوند چیز دیگری قائل نشده؛ همین  

سال پیش، بقیه این    ۲۰۰۰بشه و این مسئله رو در بیاره در    کمنتها اون تونسته نزدی 

 ردند.کار رو نک 

 به نسل بعد:  کهای غیر ارگانیار پیشگیری از انتقال آلودگیک راه
هامون.  ها هستیم برای بچه سوال دیگه، فرمودید ما خودمون وارث آلودگی   کی  حضار:

دونه این  ه دیگه می کلیفش چیه الان  کخواد بچه بیاره؛ تست و میحالا شخصی آلوده 

 رو داره؟  

چیزهایی    کسیناسیون نبود و یکزمانی مثلا وا  کردم یکبله توضیح دادم. عرض    استاد:

 دند.ه هست؛ انجام می ک ردند. الان  کنبود؛ نمی 

 یعنی فقط تشعشع دفاعی میدیم؟  ادامه سوال:

افی نیست.  ک محیط و بعد حالا این هم خوبه ولی    کتجهیز شدن والدین، بعد ی  استاد:

می رو  راندمان  بهترین  این  واکده  زمانی  مثلا  این که  بزنند؛  همه  رو  اطفال  فلج  سن 

رده باشند. کسازی  که همه تشعشع دفاعی رو داشته باشند؛ پا کبهترین راندمانشه. زمانی  

  ک هاشون اینقدر نیست. مثلا یشیم؛ نسل بعدی بیرون ریزی کنسل زحمت ب کاگر ما ی

نسل  ردند، نسل بعدی دیگه مثل قبل نبود؛  کار  ک شیدند، فلج اطفال رو  کنسل زحمت  

نیم و این در واقع  کار  ک نسل    کهامون در اوجه. ی شه. الان ما درگیری بعدی آسونتر می 

نیم و مسائل  که از همدیگه جذب نکنترل بشه  کهامون  های آلودگی فراگیر بشه و ما بحث 

تر و خیلی آسونتر ارش خیلی راحتک پیشگیری و اینها رو همه رو بدونیم؛ نسل بعدی 

ها چیه میزنی! این  گه این حرفشه. اما الان مثلا شما موافقید، ولی همسرتون می می
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اچی به  ک ه میرید اینطور و اونطور. یعنی شما درسته باز هم خوبه، باز هم  ک لاس چیه  ک

اما  از هیچ آلودگی میاد. شما هر چی  یه،  از سمت اون  آلودگی نمیاد و  از سمت شما 

این  می تو خونه  رو  ک گید  اینجوری  کار  اون می کنیم،  پا نیم،  بابا... شما  برو  سازی  کگه 

میکمی آلوده  اون  می کنید؛  ایجاد  خوبی  راندمان  زمانی  با  ک شه  نه.  همه  واقع  در  ه 

همدیگه بتونند این مسئله رو جلوش رو بگیرند و در واقع بتونیم این اپیدمی پنهان رو  

 نیم.  کنترلش  کوارد مهارش بشیم؛ بریم قضیه رو  

 ها:ان و لازمان، از تجارب پیشِ رو در اتصالک تجربه لامان و ک تجربه لام
ه مدت موندنمون در برزخ چقدره؟  کی اینک ببخشید استاد دو تا سوال داشتم. ی حضار:

نم کر میکنم در خلاء هستم. فکر می کگیرم؛ فه وقتی من دارم اتصال می کاین  و مورد دیگه 

 وزنم و میرم در هوا. کپنبه مانند سب

 ؟نیدکزمان رو حس می استاد:

 دونم.آنچنان نمی  حضار:

 نید؟کان رو حس میکم  استاد:

 ف هستم ولی میرم بالا. کنم روی  کاحساس می  حضار:

رو    ان و لازمان»ک«تجربه لامی ک ، یان»ک«تجربه لامی ک ببینید ما دو تا تجربه رو، ی استاد:

البته  در پیش داریم. حالا این دوره، دوره  های بعد پیش میاد. تجربۀ احساس مرگ، 

 نه خودش.  احساسش 

 نه احساس بدی ندارم.  حضار:

ان و لازمانه یا بحث صرفا  کانه، یا لامکردم این نیست. برای شما یا لامکعرض    استاد:

های بعد در دوره هفت اصلا خود  دوره ست یا با هم. بحث احساس مرگه، در  لازمانی

ه تجربه بشه. یعنی ک این قضیه و اون شیرین بودنش لازمه    کبحث احساس مرگ، در 

 ه لازمه.ک یفیت، اینها از تجاربی است  کتو دنیای  

 گین نترسم دیگه، باز همون ارتباط رو بگیرم؟ یعنی شما می حضار:

ه در ارتباط  که در ارتباط پیش میاد؛ نترسید. اونچه  کنه نه! نترسید. از اونچه  استاد؟  

ان و لازمانه یا صرفا لازمانیه. اون تجارب  کانه، یا لام کهست؛ خیالتون راحت باشه. یا لام 
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اینها هم بعدا راجع بهش صحبت می  ه  کنیم و پیش میاد و لازمه  کاحساس مرگ و 

ی این  ک بدونیم  اونور،  به  اینور  از  جداشدنه.  لحظه  درست  تجارب،  ترین  ازشیرین  ی 

 ست.ترین لحظه شیرین

 مفهوم صور اسرافیل:  - فرصت برزخ
 شه ؟کپس برزخ چقدر طول می  حضار:

ان هست  که لام که وجود داره، توی مرحله بعدی  ک در مورد زمان برزخ اینجا چیزی    استاد:

نند؛ اصطلاحا گفته  که مرگ بعدی رو اعلام میکگیره، زمانی  ان صورت میکو زندگی در لام

اش در ه اینها همه ک دونید  نم خدمتتون دیگه می ک. البته عرض  «صور اسرافیل» شه:  می

گذره. این زمان مه، این زمان هم میکهاست. اینجا زمان حا و از این حرف  کواقع سمبلی

ه بیان و دوره  کهم در واقع اتمام داره، پایان داره و حالا اگر در این زمان، شده باشه  

ها به تغافل گذشته و  امل میان اونور. اگر نه؛ دوباره این فرصت ک ارآموزی رو ببینند؛ ک 

 شه.تر میکلارها بازم مش ک خرده  یه 

 

 شه؟ استاد یعنی چی در صور دمیده می  حضار:

ان و لازمان. البته ابتدا  که تشریف بیارید لامکشه، یعنی ایندر صور دمیده می  استاد:

ه کردیم  که ما دبه میکان و لازمان. بحث ترم دو خاطرتون هست؟  کبرزخش و بعد لام 

می  پیدا  نداشتم؛  رو  این  اگر  من  نیازمندیه،  عامل  من،  به  دادید  رو  ردم. کاین جسم 

می  هست؟  خب  یادتون  خیلی  دادیم؟  ما  رو  نیازمندی  عامل  این  خب  خیلی  گه 

گیریمش تا ببینیم تو بدون عامل نیازمندی، بدون نیاز به گوشت و مرغ و تخم مرغ  می

گیره.  نی؟ چه دسته گلی به آب میدی؟ این رو از ما میکار میکو خواب و... ببینیم چی

خواد دوباره  افتاده و الان می   کالبد ذهنیه تازه الان یاد خورد و خوراک ه  کبعد دیدیم  

ام بودم،  ک ه من نا کدبه دیگه پیش میاد    ک نه. در اینجا دوباره یکرار کاین تجارب رو ت
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گرفتم و این زمان دشمن ما  هام رو جواب می امی ک بایستی نا اینطور بود، اونطور بود، می

اومدم  گرفتم؛ میهام رو اینجا پاسخ میامی ک افی بود، این نا ک بود. اگر زمان بیشتر یا  

ه گرفته بودیم، این  ک ان رو هم  کگن خیلی خب، ما این مردم. میکاینجا و من پیدا می 

ه حالا چه دست گلی به آب میدی؟  کگیریم، بیا تو مرحله بعد ببینیم زمان رو هم می 

ه من بهم ظلم شده، من اگر مرد بودم کنه  کشه؛ مجادله رو آغاز می وارد مرحله بعد می

ور نبودم، من اگر پولدار  کردم، من اگر  کشد، من اگر زن بودم حتما پیدا میاینطور می

 و مسائل.نه دوباره، مجادله کبودم و... شروع می 

 انی و لازمانی؟کجور زندگیه قبل از لامه نوشتین چه کزندگیه دوم   حضار:

طبق نمودار زیر، اولین زندگی، این زندگیه فعلیه. بعدش برزخه و بعد میریم به    استاد:

ه اون هم البته  کان و لازمانه  کبعدیش لام   یان و بعد دوباره برزخه و زندگ کزندگی لام

 خودش مقاطع مختلف داره.

 

 ما؟  کم کار در برزخ فرصت جبران هست؛ بدون  کاستاد برای فرد گناه ادامه سوال:

گیریم،  ه ما در هر زمانی، یعنی در هر مقطعی، هم داریم یاد می کتوجه بفرمایید    استاد:

نه ما در زندگی کفراهمه. ممآموزی. این موقعیت همه جا  هم بدآموزی داریم و هم خوب 

انش هم وجود داره. بستگی داره  کچیزی رو نفهمیم، در برزخ متوجه بشیم؛ این ام  کی

ه دو  کریزی شده باشه. همونطور  ای از اینجا بریم اونجا و چه برنامه ه ما با چه برنامه ک

  ک دوم ی کالبد ذهنی هم مثل هم نخواهند بود. هر  ک تا نوزاد مثل هم نیستند؛ دو تا  

 ه از اینجا یاد گرفتند. کچیزی رو بلدند   کطرف و یچیزی رو بردند اون 

 البد ذهنی:کرد تشعشع مثبت دو در قبال  کعمل
زنده   کی برای  داریم  مثبت  یتشعشع  برای    کهاست؛  داریم  دو  مثبت  تشعشع 

زندهک اری  ک هاست.  مرده برای  میه  انجام  اینه  ها  می کشه  قیچی  رو  چیزهایی  نه، که 
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هاست، مرتب  ه برای مردهکهای خودش رو داره. اونی  ه تعریف کنه  کبندهایی رو باز می 

خواد نید. روح میکه برید به زندگی خودتون! یا به پیام روح توجه  کده  پالس بهشون می

شدش اونجا. تشعشع مثبت دو پیام  کشه ببره جلو، اون نمیره و وابستگی میکاون رو ب

روح توجه  کده  می به  به روح  که  لذا  برو!  روح  توجه  کن! دنبال  روح می که  شونه  کنه؛ 

خواد  ه ما رو از اینجا به اونجا، به اونجا میکبرتش مرحله بعدی. روح، هادیه. اونی  می

 شونه دنبال خودش به زور، روحه. بنابراین این نقش رو داره. کب

ارتباط و وابستگیش قطع  شه؛  ه روح وارد زندگی بعدی می کببخشید استاد وقتی    حضار:

 شه با زندگی قبلیش؟ می

ه  ک ما اینکنه.  کتونه نگاه  اگه بیاد تو زندگی خودش؛ دیگه پشت سرش رو نمی   استاد:

نوزاد    کنیم؛ فقط ماحصلش رو آوردیم. یعنی یکتونیم نگاه  الان ما پشت سرمون رو نمی 

 رده.کسب  کجوری اینها رو  ه چه کدونه  ماحصل رو آورده اینجا ولی نمی 

 ر مبنی بر دنیا و آخرت: کتف
نوزادی    حضار: برزخ لامکاستاد  در  دنیا میره؛  از  تولد  بدو  در  لازمانی چه ک ه  جوری  انی 

 نه؟ کتجربه می 

بفرمایید    استاد: تجربه  کدقت  دوستان  یکردند  که  ویروس  که  از  واقع  سری  در  ها 

تونه مورد  ابعاد مختلفی می ه در دوران نوزادی رفتند و این بحث از  ک ها هستند  همون 

لیف این چیه؟ این  که حالا تکموقع از بعد عدالت بررسی میشه    کبررسی قرار بگیره. ی 

نک زندگی  اصلا  ی که  چون  داریم  کتف  کرده.  میکری  اینجا  ه  از  یعنی  آخرت.  دنیا،  گه 

گن تو آدم بدی بودی، بیا برو جهنم! تو آدم  میریم و میریم اونجا. بعد اونجا می می

ای در پنج، شش ماهگی فوت  بچه   که یکبینیم  خوبی بودی؛ برو تو بهشت. بعد حالا می

اره؟ اگه بگن بیا  ک اره یا ثواب  کنند؟ این گناهکجوری قضاوت میرده؛ راجع به این چه ک

ه این مستحقش نیست. اگر این ک نم؛ میگم  کار اعتراض می کبرو تو بهشت، من گناه

ارتر میشد. اگر ببرنش جهنم، باز هم  کرد این شاید از من گناهکهم مثل من زندگی می

ال داره و از  ک دونم چی به چیه! پس در هر صورت اشه اصلا نمی کگه من  عدالتیه. می بی

شه. پس بحث عدالت بحث قضیه دیگری داره و اینطور هم   میکلشنظر عدالت دچار م



 

 
۳۳ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا اول» ته پنجمترم سه، جلسه    یر یتصو   لی«فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
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نند  که از اینجا بریم اونجا و فقط جهنم و بهشت باشه. جهنم رو همه عبور می ک نیست  

 ازش. 

 

 نیم. کنترل ذهن دیگه هم برقرار  کارتباط   کی

نند. بله،  کنترلشون خوب بود؛ دستشون رو بلند  که  کر. دوستانی  کخیلی ممنون، متش

 ممنون. متوسط؟ زیر متوسط؟ ممنون، ممنون، سپاسگزار. 

 البد ذهنی:کرد تشعشع مثبت دو در قبال  کادامه مبحث عمل
وتاه  کتوضیح   کردیم وقت رو مغتنم بشماریم یکه راجع به ویروس صحبت  کاینجا  

 راجع به روزه و ارتباطش هم با این بحث هم داشته باشیم.

 ه به روح اعتقاد ندارند چی؟کسوال دارم. اونهایی   کاستاد ببخشید من ی حضار:

نمی   استاد: باشند؛ موضوع عوض  نداشته  اعتقاد  روح  به  به  ربطی  ماجراها  این  شه. 

 اعتقاد داشتن یا نداشتن ما نداره. 

 شه رو به بالا.که روح می کاونجا فرمودین   ادامه سوال:

مونه و  ه بعد از مرگ از ما بجا می کست  البد ذهنی اونیک ه  کتوضیح داده بودیم    استاد:

شه. نقش  کسوادی او رو به سمت پایین میه وابستگی و البته بی ک اطلاعات ما رو داره  

هم   اونی  کروح  هادیه.  می که  احضارش  نیست؛  ک ه  روح  احضار  ک نند،  رو  ذهنی  البد 

 نند. کمی

 

 برقراری ارتباط کنترل ذهن (سکوت ذهن)
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رسه و البد ذهنی میک ه مثبت، از اونجا به  کوقتی ما پیام میدیم، پیام ما میاد به شب

 نه.که به پیام روح توجه  کنه  کالبد ذهنی رو وادار میک 

نفر بمیره؛    کگم وقتی یگفت من به روح اعتقاد ندارم، من مینفر می  ک ی  ادامه سوال: 

وقت چی  ه بعد از مردن زنده باشه. اون کدیگه فقط این جسمه خالیه. روح وجود نداره  

 مونه؟ مونن؛ زنده میه اعتقاد داریم می کهای ما  شه؟ اون روحش مثل روح می

البدهای ذهنی زیادی  ک ه وجود داره. الان ما  کبینه  دفعه اونجا میک شه؟ ی چی می   استاد:

ه بعدش زنده خواهند  کشون اعتقادی نداشتند  ه اینها در دوران زندگی کردیم  کرو برخورد  

ولی احضار می  ما  کبود  نداشتن  یا  اعتقاد داشتن  نداشتند.  اعتقادی  اونها هم  و  نیم 

سی رو حتی در تمام  کنه. الان روح هر  کنه؛ چیزی رو عوض نمیکمسائل رو عوض نمی 

خواد اعتقاد نداشته باشه. احضار  خواد مثلا اعتقاد داشته؛ مینند، میکدنیا احضار می

 نند.  کمی

 رد تناسخ و منظور از بازگشت از برزخ: 
 نه؟ کصورت ویروس ممبرگشت ما از برزخ فقط به  حضار:

 ست. ه میاد. حالا یا وابستگی مثبت یا وابستگی منفیکست  اگر بیاد؛ وابسته  استاد:

 شیم؟ دوباره متولد می حضار:

نه و این  که جنینی رو انتخاب  ک شه تناسخ  ه می کنه! نه! اگر دوباره متولد بشه    استاد:

تونه  صورت انگلی می ه ما اعتقاد نداریم. در دیدگاه ما به ک شه تناسخ  ه اون میکها  حرف

صورت انگلی در واقع. حالا یا با وابستگی مثبت  نه به کی رو تسخیر  ک ی، یک نار یکبیاد در  

 یا با وابستگی منفی.

 و خواه بد  کبگذر از نقش دو عالم خواه نی

 ی جاودان آید پدید ـــات نقشیــنقشتا ز بی 

 رد آن:کانیزم عملک تعریف اعتیاد یا عادت و م
شه و امروز هم بحث این سوال شد ه باعث آلودگی ما میکی از مواردی  ک در این رابطه ی 

ردیم، امروز هم مناسبت پیدا شد. کخرده راجع به روزه صحبت  کو این چند روزه رو ما ی 
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بینند،  البدهای ما آسیب می ک ه  کشه، از این طریقه  ه باعث درگیری ما می کی از مسائلی  ک ی

شه و تشعشعات منفی و یده میشن، در اون خلل و فرج ایجاد میکالبدهای ما چرو ک 

غیرارگانی ویروس ش  کهای  این  از  و  فرج  و  خلل  این  میاف کاز  بشند. ها  وارد  تونن 

شرایطی  ک  در  ولی  منظمه،  و  لامینار  خیلی  معمولی  حالت  در  ما  دچار  ک البدهای  ما  ه 

ایجاد میشه  چرخه  اونها خلل و فرج  ه حالا توضیح  کهای اطلاعاتی ناقص بشیم؛ در 

 میدم خدمتتون. 

 

ه توی ذهن  کاطلاعاتی    کاعتیاد؛ یعنی یهای اطلاعات معیوب یعنی عادت، یعنی  چرخه 

رسه و اگر پاسخی نداشته باشه؛ این اطلاعات هی  نه. یعنی زمانش میکباید چرخش 

  ک شه. این ی کساعت باید سیگار ب  کنفر هر ی  که یکنید  کنه. مثلا فرض  کچرخش می 

نه، کار می ک گرده و مدام این اطلاعات داره اونجا  چرخه اطلاعاتی معیوبه این هی میره می 

یالبدها میک یده شدن  کاینها باعث چرو  از راهک شه و این هم  ه تو دوره  کست  هایی ی 

تر از اون  ردیم بحث اعتیاد رو. اما موضوع اعتیاد گسترده کتشعشع دفاعی هم اشاره  

نیم مثلا اعتیاد فقط  کر میکدونیم و یا بهش توجه داریم. ما فه ما میکچیزی است  

ه کباید از اون مواد مخدر آنچنانی باشه و اینها تا بتونیم بهش بگیم اعتیاد. در حالی 

اعتیاد به چایی، مثلا اعتیاد به خواب بعد از غذا، اعتیاد به سر ساعت غذا خوردن و... 

یاد. حالا من دو سه رقمش رو گفتم برای های مختلف داریم؟ خیلی ز حالت چقدر عادت 

ه عادت  ک ه اعتیاد مفهوم عامی داره؛ یعنی عادت. اون چیزی  ک ه در واقع معلوم بشه  کاین

رده به خواب بعد از  کسی عادت  ک  کشه چرخه اطلاعاتی معیوب. حالا مثلا یشده؛ می 

شه، اصلا قاطیه، بداخلاقه؛  نهار. اگر بعد از ظهر نخوابه، اصلا بعد از ظهر گیج و منگ می

ار نیست ولی درگیر  ک ه هیچ ماده شیمیایی مثل سایر مواد مخدر، این وسط در  کدر حالی

گیره. اگر خوابش از  ظهر نخوره؛ سرش درد می   ۱۲عادته. مثلا اگر غذاش رو ساعت    کی

 شه.  لات بعدی میک ساعت مشخصی بگذره؛ دیگه دچار مش

 

 اعتیاد  = عادت  =های اطلاعات معیوب چرخه
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 اعتیاد: ک رمضان، دوره تر  ک ماه مبار 

 

اعتیاد    ک ه در جهت تر ک اعتیاده. هر عملی    کدوره تر   کرمضان، در واقع ی  کماه مبار 

زنه. املا بهم می ک ها رو  صورت بگیره؛ در جهت تعالیه. چون ماه رمضان میاد همه برنامه 

ماه گذشته برامون    ۱۱ه ما در عرض  کو تمام چیزهایی    کیعنی سیستم خواب و خورا

تونه  های اطلاعاتی معیوب می زنه و ما رو از چرخه عادت شده؛ میاد اونها رو برهم می 

ها رو برهم بزنیم و با برهم زدن اون  ه ما اون چرخه ک ست  فرصتی  کنجات بده. یعنی ی

ردیم. بنابراین  کت  ک های اطلاعات معیوب و برهم زدن اعتیاد، در جهت تعالی حر چرخه 

ه در این  کای  حُسن دیگه   ک. حالا یشه؛ تعالیاعتیاد منجر بشه، می   که به تر کهر عاملی  

اثری هم بعد از مرگ داره. چون بعد از   کاثر اینجا داره، ی  که یکرابطه پیش میاد، اینه  

نه کمی  ک مکگردونه. لذا  ه در واقع ما رو برمی کمرگ، همین اعتیادها و همین مسائله  

این اون موقع هم ما وابستگیکبه  باشه، عادت  کمون  ه در  باشه و  کمتر  متری موجود 

شانس  میخلاصه  رو  اینمون  از  بالا  شانس کبریم  نشیم،  ویروس  به  تبدیل  رو  ه  مون 

از   این هم  زیاد هست؛ منتها  البته در مورد بحث روزه مسائل بسیار  افزایش میدیم. 

 ه بد نیست بهش داشته باشیم.  کست  نگاهی  کیفی ی کنقطه نظر  

 نامفهوم.حضار: 

زنیم. حالا اینها دلایل  ها رو بهم می ه ما تمام سیستم ک ببینید، موضوع اینجاست    استاد:

هاش نم مختصری خدمتتون همه جنبه که من سعی میکتاریخی داره و مسائلی داره  

ه همه دوستان  کغذا بخوریم. با اصل پاولوف    ۱۲ردیم سر ساعت  ک رو بگم. مثلا ما عادت  

روز غذا، دو روز، سه روز، چهار روز، پنج روز، شش روز، هفت    کآشنایی دارند دیگه؟ ی 

 نه و زخم معدهکنیاد؛ معده اسیدش رو ترشح می  ۱۲روز، روز هفتم اگر غذا سر ساعت  

نباشیم، یعنی در دنیای  ایجاد می تابع شرط  اگر ما  اما  یفیت هر موقع گرسنگی  کشه. 

خوابند. هر موقع هر نیازی شد؛ نسبت  خورند. هر موقع خواب اومد؛ میاومد؛ غذا می

رده. کهای امروز به ما شرط قالب  م نیست. اما زندگیکنند و شرط حا کون عمل میبه ا

گه ه می ک ی بلند شو، ساعته ک گه ه می کی بخواب، ساعته ک گه ه به ما میکاین ساعته 

 تعالی  = دوره ترک اعتیاد =ماه مبارک رمضان 



 

 
۳۷ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا اول» ته پنجمترم سه، جلسه    یر یتصو   لی«فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
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شیم  ی از این شرطها بهم بخوره؛ ما مریض می ک گه... و اگر یه می کی غذا بخور، ساعته  ک 

ه ما بتونیم بر کاینجاست  مسئله    ک ریزه. بنابراین یهامون بهم می افتیم و سیستم و می

 نیم. کهمه شرایط در این ماه غلبه پیدا  

 روزه در عهد عتیق و ماجرای چله:
ه در عهد عتیق، روزه چهل روز بوده. ماجرای چله و اینها هم  کاینه  بعد، مسائل دیگه  

تاب مقدس روزه چهل روز بوده و در واقع  ک تاب عهد عتیق،  کهمه از اون جاست. در  

ه شروع شده، هم مسئله این قضایا بوده، هم هیچ چیز زندگی  که اون زمانی  کماجرایی  

پیش  یقابل  نبوده.  میک بینی  وکدیدی  دفعه  شد  بارون  دیگه    ه  فرداش  شد،  سیل 

ن بود در این مسیر، کروز تو راه بودند و مم  کشده. از این دِه تا اون ده یسالی میکخش

این بوده   نیاد و جزء تعالیم اجتماعی  ی کآب و غذا گیرشون  بچه رو وقتی دارند   که 

نند؛ از جمله در قبال این  کهای مختلفی تجهیزش  نند، اون رو به ورزیدگی کبزرگش می 

دادند، شمشیر زنی و هنر رزم یادش ه شمشیر بازی یادش میکمسائل بوده. همونطور  

 گذاشته. بایستی پشت سر میها رو هم میدادند؛ این مسائل و این پروسه می

 های مختلف و خودشناسی منجر به خودسازی در مسیر تعالی:   لزوم ورزیدگی
ه  کنید کانسان متعالی باید ورزیدگی هم داشته باشه. شما حسابش رو ب  کدر واقع ی 

ردن و بزنه تو سر کنه به گریه  کروز آب بهش نرسیده، شروع    کانسان متعالی، ی  کمثلا ی

شید؟ مسلما  کشید یا نمی که آی تشنمه! آی گشنمه! شما روی تعالیش خط می کخودش  

تعالیش ی قرمز حسابی می  کروی  تعالیکخط  اینها لازمۀ  بنابراین    که یکست  شید. 

ه  کبینیم  فردی در این حد ورزیدگی داشته باشه. اونجا ظاهرا حرف عادته؛ اما اینجا می 

می  منجر  تعالی  بحث  به  تو  ی کشه  ما  چون  داریم    کیفی.  خودشناسی  ه  ک بحث 

می خودسازی  به  منجر  میخودشناسی،  یعنی  شناختیم،  شه.  وقتی  بعد  شناسیم، 

میمی این  باشه؛  داشته  هم  این  باید  میبینیم  مثلا  خودسازی.  انسان  کبینیم  شه  ه 

 متعالی باید در قبال گرسنگی و تشنگی ورزیدگی داشته باشه. 

 
 خودسازی    خودشناسی          
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 یفی به روزه: کتعریف ثواب، معنی لغوی رمضان و نگاه  
نم.  کخوام الان بهش نگاه  من حالا از باب ثواب و اینها اومدم بیرون. از این زاویه نمی 

ست  چون خودتون همه دوستان از این زوایا وارد هستید. ثواب چیه؟ ثواب اون چیزی 

تعالی ک در خدمت  بنابراین خودسازی میه  یکگه  ست.  قبال    که  در  باید  متعالی  فرد 

لذا می باشه.  داشته  ورزیدگی  تشنگی،  و  عَلَ گرسنگی  تموم شد، كُتِبَ  الصِّ یگن  امُ،  یكُمُ 

چیزی    کشه. بدون این قضیه، ی ه لازمۀ این قضیه تعالی می کنوشته شد براتون. برای این

 .سر میادکچیزی    کسره؛ یکم و  ک

 

ام روزه، موقع مسافرت و  ک ه در قرآن اومده؟ احک ام روزه  کاستاد در مورد اح حضار:

 اینها؟  

تابی،  ک  کنید به ی کام و مراجعه می ک ه میشه احک اونها رو دیگه روی پله عقله    استاد:

نیم.  کتونیم صحبت  یفی قضیه رو ما می کای همه اینها دیگه هست. اینجا بحث  جزوه 

اح  بحث  مورد  اون  کدر  دیگه  یک ام،  نداره،  می جزوه   ک اری  مطالعه  رو  همه  کای  نید، 

 شرایطش و مسائلش رو پیش میارید. 

 

ردن، از بین  کذوب   =ردن. رَمَض  که یعنی ذوب  کرمضان از نظر لغوی هم ما یاد گرفتیم  

 . از بین بردن چی؟بردن

 عادت.  حضار:

 

 ن چیزی که در خدمت تعالی است. آ  :ثواب

 ذوب کردن  =رمضان، رمض
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یفی شدند یا  کهای  ه این موضوع گفته شده یا گفته نشده، وارد بحث کحالا این  استاد:

  ک م کنیم. چون به تعالی  کتونیم از این زاویه بهش نگاه  نشدند؛ اما در واقع این رو می

نند. یعنی  کی میک ها تصور فیزی گن ثواب داره؛ بعضی نه؛ پس ثواب داره. وقتی میکمی

ه این روزه گرفت،  کنویسند  اغذ دستشونه و می ک قلم و    ک ه یکه الان ملائکنند  کر میکف

ه در  کست  ه ثواب، اون چیزی کپس این پنج امتیاز، این ده امتیاز. ولی بحث اینجاست  

مال و تعالی است، چون این هم در اون جهته؛ پس ثواب داره. حالا اگر درست کجهت  

  ک در دوره تر ه ما  کگیم  رسیم؛ یعنی میوقت ما به احساس رضایت میانجام شد، اون 

اعتیاد. پس اگر گفتیم قبول باشه؛    کگیم قبول شدن در دوره تر اعتیاد موفق بودیم. می

قبول   امیدواریم  ک یعنی  باشه.  قبول خودمون  باشه؟  تر کی  دوره  در  اعتیاد موفق    که 

ه تونسته باشیم  کشاءاللّ  ه قبول باشه، قبول شده باشیم، در واقع ان کشاءاللّ  باشید، ان 

 رده باشیم.ک به اعتیادهای خودمون خاتمه بدیم و خودمون رو از هر شرطی رها  

به  ها هم  این شرط  از  مثل سر ساعت  خیلی  نیستند. همون  بد  غذا    ۱۲خودی خود 

شد؛ ما    ۱۲شونه و سر ساعت  که ما رو به دنبال خودش می کخوردن. اما اون شرط، اونه  

روز نتونستیم؛ زخم معده محرزه. چون اسید ترشح   کباید بدویم دنبال اون. حالا اگر ی

 ده. ار دستمون می ک شه و  شده، طبق اصل پاولوف اسید ترشح می 

 ام در وحدت ظاهری:ک نقش اح - وحدت ظاهری و وحدت باطنی 
اوج    حضار: و م ک استاد  زمان  نبودن  با مطرح  رابطه  در  اح کیفی شدن  از  ام  کان فارغ 

 جاست؟  ک

این  استاد: از  تونه  ان مطرح نیست، یعنی مثلا در رمضان میکه زمان و مکمنظورتون 

 ماه دیگه باشه؟  کنباشه در ی

ام رو بگیرم؛  تونم روزه ه مثلا من در مسافرت هم می کنه بیشتر مد نظرم اینه    حضار:

 نم. کخوام ارتقاء پیدا  چون می

ه  ک نه. دیگه شما نیاید بگید  کخواد همه رو با هم هماهنگ  ام میکببینید، اح  استاد:

گه من مسافرم،  شه. این میها زیاد میوقت، شرح حالمن مسافرم و اینها. چون اون 

اون می اون می  با اسب میرم،  با ماشین میگه من  اون می گه من  گه من خوام برم، 

ه اگر فاصله اینجوری شد، تو از این مقصد خودت، از خونه  کخوام با... اومدند گفتند  می
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خوای بیای سمت خونه  م داره. اگر از اونجا می کح  کخوای بری اونجا؛ این ی خودت می

خودت، اگر فاصله اینجوری، اگر... و ماجراهای دیگه. تازه این هم نسبت به زمان و اینها 

روز    کرج، یکخواستند برن تا  ه در صد سال قبل، از اینجا میکنید  کمتغیره. مثلا فرض  

ساعته از اینجا پا میشی    کروز گرسنگی و تشنگی و اینها بوده. الان ی  کتو راه بودند، ی 

ه مسافر رنج راه و مسائل گرسنگی کمیری اهواز. پس اون شرایط هم اون موقع دیدند  

و تشنگی از پا میندازتش و اومدند براش تسهیلاتی قائل شدند. الان باز شرایط فرق  

ه شما  کام خاتمه دادند. دیگه اینکو اح   رده؛ بنابراین این ماجراها رو در قالب قانون ک

نکنید و چکار  کچ پیروی  کار  باید  قوانین  اون  از  یکنیم  کنید؛  رده کسان عمل  که همه 

ها نه. مثلا خیلی کار  کدونه چ سی بهتر میک باشند. حالا دیگه در جهت این تعالی، هر  

اینجا با هواپیما برن اهواز، روزه کهستند شاید   از  بگیرند چون فشاری  شون رو هم  ه 

 شه. بهشون وارد نمی 

ی  در  رو  جامعه   کبحث هماهنگی  تو  کنید  کای، مسئله مهمیه. شما حسابش  ه مثلا 

یکفرادرمانی، هر   یک جور عمل    ک سی بخواد  ی  ک نه.  داریم،  وحدت    کوحدت ظاهری 

ه همه  کنه  کم میکمرامی داره؛ وحدت ظاهری ح   که یکای  جامعه   کباطنی داریم، در ی

ی  ک ی هر ک نند تا هرج و مرج و هر کنند و مثل هم اون قوانین رو دنبال  کمثل هم عمل  

نی،  کر میکشینی فراه برای خودت می   کنشه و به تعداد نفرات راه ایجاد نشه. شما ی 

ه چی از آب  کمراسم دیگه، تشریفات دیگه، ببینید    کتشریفات، ی  کراه، ی  کایشون ی

بنابراین همه   بیرون.  با هم هماهنگ می میت کدرمیاد  رو  ه  ک  یفیتکمونه  نه، میکها 

 شه تعالی.یفیت می کیفیت داریم؛ اون ارتقا  کها دیگه متفاوته و سعی بر ارتقا  یفیت ک

 رمضان و تاثیرات اجتماعی روزه: ک ماه مبار 
ه قرار بوده در  کست  ه در این قضیه هست، بحث تاثیر اجتماعی روزه ک دیگه از مسائلی  

جویی  ه واجد شرایطه، حداقل سی وعده غذا ذخیره و صرفه کسی، اونی کاین ماه هر 

اونهایی  ک اختیار  در  رو  غذا  وعده  این سی  بتونه  بعد  و  به دهنشون  ک نه  ه دستشون 

افی پر بشه. یعنی  کرسه، یعنی گرسنگان و غیره و اینها قرار بده تا به این واسطه ش نمی 

روزه، هم تاثیر اجتماعی داره؛ هم تاثیر فردی داره. اما عدم توجه به این موضوع باعث  

جویی داشته باشیم؛  ه سی درصد صرفه که در واقع در ماه رمضان ما به جای این کشده  

و در    شیم، قبل از ماه رمضانکچارت ب  کسی درصد هم اضافه مصرف داریم. یعنی اگر ی
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ر و برنج و روغن و گوشت و مرغ و تخم  کمون از شحین ماه رمضان و هر قلم مصرفی 

ه اختلاف خیلی زیاده. طبق نمودار  کبینیم  چارت، می  کمرغ و همه اینها رو بیاریم روی ی

ه اختلاف بسیار بسیار  کبوده ولی ستون وسطی هست  زیر باید ستون سمت راست می 

زیادی داره. تازه اختلافش سی درصد نیست؛ اختلافش خیلی زیاده. یعنی سی درصد  

 شده، اختلاف بسیار بسیار زیادیه.  م میکبایستی سی درصد  ه میکردیم؛ در حالی کاضافه  

 

گیریم. مثلا در ماه رمضان،  وسی می کنیم تاثیرات اجتماعی معکار رو ن ک بنابراین اگر این  

فشار دیگه هم    کخاطر گرونتر شدنش، دوباره یبه بدتر گرونی میاد. یعنی در ماه رمضان  

ه هیچ!  کردیم  کجویی نه سی وعده هم صرفه کشه. آخر ماه رمضان هم  به اونها وارد می 

مبلغ مختصری سر و ته قضیه   ک ار شدیم. بعد میایم با فطریه با یکچیزی هم بده کی

شده؛  ه اصل ماجرا به همون صورتش اجرا می کرو هم میاریم. این مطلب هم در واقع اگر  

 نه و اینها تاثیرات اجتماعی این مسئله.ک  کمک تونسته  در واقع از همه نظر می 

 مفهوم شب قدر:
 شه راجع به شبهای قدر هم توضیح بدید؟  استاد می  حضار:

بره. یعنی در  ه انسان در ظلمت به سر میکنیم  کدر مورد شبهای قدر هم صحبت    استاد:

ه در اون قرار گرفته؛ من الظلمات  کشب تار، یعنی در لِیل. قراره انسان در این شب تاری  

 ی از شب تار به صبح سپید برسه.  ک الی النور، قراره از تاری
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ه  که قرار داره، در ظلمتی  کجا پس انجام بده؟ در شب. در شب تاری  کار رو باید در  ک این  

ردن قدر خویش. قدر و منزلت  کاری رو؟ پیدا  ک ار رو انجام بده. چه  ک قرار داره؛ باید این  

 نه.  کخود رو باید در این شب تار پیدا ب

 گه: حافظ می

 ی چه؟ ــای یعنه  ــش نشناختــقدر خوی

پیدا   یا شناخت  ردن قدر  کپس هدف،  یا خودشناسی  یا شناخت  خویش، قدرشناسی 

 قدرخویشتنه. 

موقعیت ما هم ظلمات و شب تار و لیل هست. در این موقعیت قرار گرفتیم و شناخت  

 قدر خویش هم هدفه. 

 

 واندر آن ظلمت شب آب حیاتم دادند

ه فقط وقتی  کآب حیات چیه؟ آگاهی. منظور چیه از «واندر آن ظلمت شب»؟ یعنی این

ه؛ آگاهی میدن؟ مثلا فقط در سحر یا فقط در شب آگاهی میدن؟ بقیه مواقع  کهوا تاری

 شه؟ تعطیله؟ در طول روز نمی 

ه من در اون قرار داشتم؛ به من کپس واندر آن ظلمت شب، یعنی در آن ظلمت شبی  

شه  ه در آن آب حیات میدن؛ می ک آگاهی دادند و من رو نجاتم دادند. این ظلمت شبی  

لی قدر، چه  کطور  نیم. پس به که در آن قدر خویش را یا قدر رو پیدا  کلیلۀ القدر. شبی  

ست. پس در شب تاری  اش معادل همدیگه قدر خود، چه قدر هستی، چه قدر خدا، همه 

لَةِ الْقَدْرِومَا  یشه؟ لَ ردیم چی می کنیم. اگر پیدا  که ما در اون قرار داریم و قراره قدر رو پیدا  ک

رٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ، این شب قدر از هزار تا ماه بهتره؛ در  یلَةُ الْقَدْرِ خَ یلَةُ الْقَدْرِ، لَ ی أَدْرَاكَ مَا لَ 

 لیل  =شب تار   =ظلمت

 موقعیت ما                     لیل =شب تار   =ظلمات

 هدف                              پیدا کردن قدر خویش
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نیم؛ از هزار ماه بهتره. وگرنه  که موفق شدیم اون قدر رو پیدا  کچه صورتی؟ در صورتی 

 رده باشی؛ چه فرقی با شبهای دیگه داره؟ کبشینیم و صبح پاشی و بعد چیزی پیدا ن

 هیچی. حضار:

لُ الْمَلاَئِكَةُ وَالرُّوحُ فِ کوقت نداره. اگر پیدا  های دیگه اون فرقی با شب   استاد:  هَایردی؛ تَنَزَّ

ه بر فرد کها، سمبل مسائل مختلفه  ان هستی، سمبل آگاهیک سمبل ار   کدر اون. ملائ

 شه.  نازل می

 ردند؟کشب خاص رو مشخص   کچرا ی حضار:

ردیم؛ اینطوره. اگر که موضوع شب خاص چیه. پس اگر پیدا  کالان توضیح میدم    استاد:

ک های دیگه داره؟ فرقی با شبهای دیگه نداره. حالا ما یردیم؛ چه فرقی با شب کپیدا ن

ارگر چرا این روزها رو اعلام  ک گیم روز معلم، روز پرستار، روز زن، روز مرد، روز  روزی داریم می

 نیم؟کمی

 سپاریم، خدا نگهدارتون. همه رو به خدا می 
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