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با محتوا  نیا ته سومترم سه، جلسه    یر یتصو  لی «فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  اول»  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

 از ـم نه از روی مجــــاز روی حقیقتی بازتــــک لعبــم و فلـــا لعبتکانیـم

 رفتیم به صندوق عدم یک یک باز  یک چند در این بساط بازی کردیم 

 نام هستی بخش یکتا به

 ها و آقایان، با سلام و عرض ادب خدمت خانم 

دوستانی که کنترل   آغاز کنیم.  ذهن  مورد کنترل  در  دوستان  آمار  بررسی  با  رو  جلسه 

ممنون. دوستانی که اتوماتیک  ذهنشون خوب بوده؛ دستشون رو بلند کنند. بله، خیلی 

بوده، کنترل ذهنشون اتوماتیک انجام شده؛ بله خیلی ممنون. در حد متوسط؟ ممنون. 

زیر متوسط؟ بله، خیلی متشکر. امروز تا قبل از زنگ تفریح چند تا ارتباط داریم با چشم  

های مختلف دیگه. موارد مجاز کنترل ذهن رو صحبت  باز، در زمینه طراحی و در زمینه 

 کردیم؟

 بله. حضار: 

 امروز در زمینه طراحی قبل از زنگ تفریح هم یک ارتباطی خواهیم داشت. استاد:

های شبکه منفی در قبال برقراری ارتباط کنترل یکی از انواع ترفندها یا فریب
 ذهن: 

ای هست که  یک مطلبی رو که ما ممکنه باهاش دست به گریبان بشیم، بحث حمله 

طور موقت، دست به گریبان بشیم باهاش، ولی اگر تیزهوشانه عمل کنیم؛  ممکنه ما به 

تونیم بیایم بیرون. خاطرتون باشه این «من» رو که خدمتتون معرفی کردیم،  سریع می 

های وجود ماست که در جهت کمال و در جهت ضدکمال هستند. این یک من از من 

رو مورد بررسی قرار دادیم.  ها زیاد و متعدده، چند تا رو اینجا کشیدیم؛ حالا یکیش من

این من به این سادگی از میدان به درنمیره. الان خیلی از دوستان این امکان رو پیدا  

ضی از دوستان، این  دست بگیرند، اما در مورد بع کردند که در واقع کنترل این من رو به

از اون طرف   ها ده که این واکنشهایی نشون می ده. واکنش من واکنش تندی نشون می 

ای هست.مثلا ممکنه که بعضی از دوستان تو  و هوشمندانه   تیزهوشانههای  هم واکنش 

این بحث حمله دچار فریب بشن، یعنی چی؟ چطوری؟ این فریب اینطوریه که می بینند  

ات  گه که اگر کاملا کنترل رو به دست بگیری، این خاموش بشه، حوصله یکی از درون می 
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خوای بکنی؟ خبری نیست! چند  دونی تو سکوت، در اون سکوت چکارمیسر میره. می 

بینید؟ این کی بوده که این حرف رو با شما زده؟ این کی بوده  نفر اینطوری داشتیم؟ می

ای رو داده و همچین  که این پیام رو داده؟ در واقع چرا یک همچین پیشنهاد هوشمندانه 

شه و یک  که حالا در اون سکوته که یک چیزهایی ظاهر میفریبی رو پیاده کرده، در حالی

شه؛ همونطور که قبلا هم خدمتتون توضیح دادم. همینطور ممکنه  چیزهایی پیدا می 

لجبازی کنه، لجبازی اینه که حالا اگر قبلا یک جاهایی هم ما ممکن بود حواسمون باشه  

گسیختگی و یک طغیان همه    مثل اینجا، الان ممکنه کاملا همه جا شروع به یک لجام

ای بکنه. اما ما چکار باید کنیم در مورد فریب؟ باید نشون بدیم که ما دیگه برامون  جانبه 

مون هم سر بره، مهم نیست؛ یعنی اینطوری نشون میدیم. هر  مهم نیست، ما حوصله 

ابراز کلافگی کنیم، مثلا توی بحث طغیان، همین که   چقدر نقطه ضعف نشون بدیم، 

تونه یک رخنه ایجاد کنه؛ یک امیدی هست.  شه که می بدونه ما کلافه شدیم، متوجه می 

ایه حالا فرضا یک هفته، دو هفته، اینها ما  ولی وقتی نشون بدیم که نه! این یک پروسه 

خرده شلوغ کنه؛ مهم نیست. کلافه هم باشیم؛ مهم نیست. یک هفته، دو هفته، یک 

صورت وقتی که متوجه  ریم. در این این از میدان درنمیخواهیم؛ ما طالبیم و بنابر ما می

شه. بنابراین ما  ریم؛ ترفند خنثی میشدند که ما با این چیزها ما از میدان به درنمی 

ای ممکنهچیزی رو که در قبال این داریم؛ خنثی کردن ترفنده و ترفندهای هوشمندانه 

بهبه  ببره که  این فریب ممکنه به شکل کار  باشه و  طور کلی بگیم فریب.  های مختلف 

صورتکنم. در اینخوای بیرون کنی؟ حالا نگاه کن ببین چکار میگه من رو میطغیان. می

خوای من رو بیرون کنی؟ حالا نگاه کن!  یک فُرمی پیش میاد که به همین شکله که می

شترزنه این درو و اون در و یک ذره آشفتگی ذهنی ما ممکنه بیهمینطور خودش رو می

کنیم؛ اونهم بشه. اما وقتی که ما محکم وایستادیم و از امکانی که داریم، استفاده می 

از کوره به در نمی شه که ما تصمیم متوجه می  با این ترفندها  ریم ومون رو گرفتیم و 

بعضی الان  هستند، مصممیم.  اتوماتیک  شده،  اتوماتیک  اول  جلسه  همون  از  ها 

می عمل  داره  بعضی اتوماتیک  مورد  در  اما  حالا  کنه.  که  نباشه،  اینطور  ممکنه  ها 

ها، در اقلیتِ اقلیت هستند. ولی ممکنه به هر حال همینطور که  خوشبختانه این بعضی 

کنیم، این مطلب رو داشته باشیم که صرفا ما هم باید محکم بایستیم و نشون  کار می

بلرزیم و تصمیم  بادها  این  از  اگر  مو بدیم که بیدی نیستیم که  ن رو گرفتیم و خلاصه 

 شه. مطلب رو دنبال کنیم؛ قضیه حل و فصل می
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(خاموشی کامل حلقه  عرفان  در  ذهن  از  ما  استفاده  سطوح  موارد  -  انواع 
 مجاز):

 کنیم:ما دو گونه با ذهنمون کار می 

کنیم، حالا با هم الان هم  مورد خاموشی کامله. یعنی امتحان می یک  ـ خاموشی کامل:

گیم خاموش! خاموش یعنی چی؟ یعنی ما هیچ فکری، هیچ  کنیم. یعنی میامتحان می 

تعطیل، کاری   اینجا  تعطیل.  نیست؛  هیچی  نداریم.  مجاز  غیر  چه  مجاز،  چه  چیزی، 

 نداریم. 

کنیم. حالا امروز هم با هم در  روی موارد مجاز کار می   کهیک حالتی هست    ـ موارد مُجاز:

کنیم. موارد مجاز، شما از صبح تا شب باهاش کار دارید. از صبح  مورد طراحیش کار می 

می  میپا  و  برنامه شید  برنامه خواهید  کنیم؟  درست  چی  نهار  امروز  کنید،  ریزیریزی 

کنیم که شام چی درست کنیم؟ کی مهمان داریم؟ کی مهمونیم؟ برای برنامه خرید  می

برنامه  اینها  و  برنامه خونه  اینها موارد مجازه. ریزی داریم،  ریزی و تصمیم گیری داریم. 

علمی،   سیاسی،  اجتماعی،  اقتصادی،  مختلف  مسائل  روی  تفسیر  تحلیل،  و  تجزیه 

کنیمکه داریم تفکر و تعقل می. زمانی عرفانی، فرهنگی، هنری و اینها رو داریم؛ اینها مجازه

کنیم. یعنی این ما هستیم که دنبال یک چیزی  راجع به هر مطلبی، تفکر و تعقل می

کشونه؛ اون غیر مجازه. همین  هستیم؛ نه اون. هر زمان که اوست که داره ما رو می

بینیم که جاهای دیگه هستیم؛ ما اون موارد  دفعه به خودمون میایم و میمیشه که یک 

 گیم. رو داریم می

ستکنیم، زمانیکه از خاموشی استفاده میکنیم. زمانیبنابراین ما در دو سطح کار می 

خوایم خودمون رو تست کنیم؛ آزمایشه. وقتی قراره خودمون رو بگذاریم رو سکوی  که می 

آزمایش، اونجا دیگه کاملا خاموش. بهترین فُرمی که در این رابطه برای ما هست و ما 

این در  ست که می جوریه؛ زمانیفهمیم که اوضاع و احوال چه می گیم کاملا خاموش. 

وهله اول بود. در وهله بعد استفاده برای موارد مجاز هست و ما بیشتر با این کار داریم.  

ست که تو زندگی روزمره هستیم، توش قرار  این هم در وضعیت چشم بازه و وضعیتی 

تونیم هر موقع که  الت کار داریم، اما میگرفتیم. از صبح تا هر زمان که بیداریم؛ با این ح

بیکاریم، مثلا تو ترافیکیم، توی سالن انتظاریم، جاهای مختلفیم؛ بیایم دستور خاموش  

، پنج دقیقه، دو دقیقه و این کار رو کاملا  دقیقه بدیم. مثلا ده دقیقه، یک ربع، بیست  
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تعطیل کنیم. حالا این مطلب یک ارزش خاصی داره که در طول تاریخ دنبالش بودند و  

کنه که شما  کس باور نمی اگر شما بگید ذهن ما پنج دقیقه خاموش بوده؛ اصلا هیچ 

خوامهایی شد و من می اینجا صحبت پنج دقیقه ذهنتون خاموش بوده. البته دیگه  

خوایم خودتون تحقیق  خوایم ما بگیم؛ میخودتون تحقیق داشته باشید بیشتر. نمی

 کنید و تحقیق داشته باشید.  

 من نفس کم میارم وقتی میگم خاموش؟گزارش: 

بینیم کهدفعه می بله، جالبه. توجه بفرمایید که مثلا ما گفتیم خاموش، بعد یک استاد:

 زنیم. نفس کم آوردیم و داریم نفس نفس می

 کنند. گردم، بیدارم میبرمی  حضار:

جوریخواد که یک  کنه، به خاطر اینه که این کماکان خاموشه ولی میبیدار می   استاد:

 دونید؟ شما رو بکشونه بیاره رو نفستون. حالا مسئله چیه؟ خودتون مسئله رو چی می

 فریب. حضار: 

کنه که شما را بکشونه بیاره رو نفستون. ممکنه یک  ببینید فریب! یک کاری میاستاد:  

افراد فریب هست. فریب خیلی گسترده به تعداد  بیفته. حالا  ست دیگه.اتفاق دیگه 

هاش رو هم تجربه کردیم. اگر محل شاید به تعداد افراد راه فریب هست و شاید خیلی 

بینه که نه! شما  نگذاریم، اعتنا نکنیم، زیاد بهش توجه نکنیم، بعد از یک بار، دو بار می

شه. یعنی انقدر این شه و این ترفند خنثی میکنید؛ قطع میدارید کار خودتون رو می

های طاغوت زیادند و تنوع دارند و در ضمن، هوشمند هستند  های شیطانی و منمن

تی فرضا تشتت ندارید؛ نفس کم  که ببینید این چیزها رو داره. دلیل نداره که شما وق

بیارید. این هیچ دلیلی براش نیست، چون این مکانیزم تنفس ما رو سیستم اتوماسیون  

 کنه، کاری نداره اصلا با ما.مغز داره اینها رو خودش اتوماتیک کنترل می

عنوان گزارشاستاد الان در مورد این موضوعی که شما فرمودید، گفتم شاید به سوال:  

فریبه. اولا من ابتدا موفق نبودم ولی    فکر کنمباشه. این رو الان من جوابم رو گرفتم و  

شه. منتها دقیقا برعکسه، یعنی الان وقتی دستور خاموش رو میدم؛ کاملا خاموش می 

کنم یا به خودم  دفعه که چشمام رو که باز میشم، یک وقتی وصل به حلقه اول که می 

الان کردم دو سه دقیقه گذشته.که فکر میبینم نیم ساعت گذشته؛ در صورتی میام می 
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شه که دقیقا یک  کنم ولی ناگهان میتونم و خاموش میمن موقع خاموش، کاملا می

ها چی شدند؟ خونه چی شد؟ چشم رو  گه که نیم ساعته خاموشی، بچه نفر به من می

بینم که نه. یعنی تا حالا از یک و نیم دقیقه نتونستم بیشتر رو اون  کنم و میباز می

 حالت خاموشی بمونم. پس این هم همون فریبه؟  

کنید، حالا یک و نیم دقیقه گذشته، هر چند این بله دیگه. مثلا شما خاموش می  استاد:

گه  دفعه میاد میرکورد خوبیه، ولی نه برای ما، حالا یک و نیم دقیقه گذشته، اون یک

گذاره و به شما هم اصلا ممکنه  ها؟ الان اینجا؟ الان...، نمیدونی، الان بچه که الان می 

شید که فریبه. اما اعتنا  یک احساسی بده که الان نیم ساعته نشستید و بعد متوجه می 

نکنید، شما دوباره انجام بدید، اومدید بیرون عیب نداره، اما دو باره، سه باره، چهار  

بار حالا من نمی این توی صدمین  باره، صدباره،  باره، ده  پنج  بار که  باره،  گم سومین 

باشیمخوش  کرده  صحبت  هم  با  بار،  بینانه  صدمین  تو  کنیم.  صحبت  بدبینانه   ،

میدویست  بار  پونصدمین  بار،  نمی مین  شما  نه!  و بینه که  شوخی کرد  باهاتون  شه 

 شه. بینید که این ترفند خنثی میست و لذا میتصمیم شما قطعی و جدی

 تفاوت آگاهی دادن با دریافت آگاهی: 
دادن  سوال:   فرمودید که  رو  مورد  یک  ذهن  در کنترل  مجاز  موارد  با  رابطه  در  استاد 

 ها بود. ها، البته منظورم دریافت آگاهی آگاهی

ها یعنی چه دریافت آگاهی و چه  داریم! البته دادن آگاهی ها رو  دریافت آگاهی   استاد:

دادن آگاهی جز موارد مجازه. منتها دریافت در همه حالتی مجازه. یعنی اصلا ما یکی از  

بینیم در ارتباط هستیم. حتی ممکنه  دفعه میکنیم، اینه که یک دلایلی که خاموش می

کنید، بینید که دارید لامکان و لازمان رو تجربه می دفعه می اصلا تو حالت خاموشه، یک 

 کنید. این در واقع برای همین موارده. یک فرق این قضیه لامکان رو دارید تجربه می

اینه که دادن آگاهی تو بحث مجازه ولی تو بحث حالت اول که خاموشیه دیگه دادن  

و حالت آگاهی نداریم؛ چون ما خاموشیم دیگه. ولی دریافت رو داریم، دریافت در هر د 

 امکانش هست.
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جوری  منظورم همون دریافت بود. در رابطه با صحت و سقم این موارد چه   ادامه سوال:

کنیم؛ گاهی اوقات  هایی که دریافت میتونیم اطمینان داشته باشیم؟ چون آگاهیمی

 های خیلی خاصِ.آگاهی

بله، توجه بفرمایید که دو دسته اطلاعات دادیم خدمت دوستان مقدمتا که با  استاد:  

تونید محک بزنید که آگاهی که اومده؛ چطوریه؟ اولا  این دو دسته اطلاعات شما می 

 فرقش با وهم و فکر فردی و اینها که مشخصه دیگه لازم نیست به تکرار مکررات. 

 تعریف آگاهی و تفاوت آگاهی با نشانه: 
می  آگاهی چیزی وقتی  آگاهی،  نمی گیم  ما  بار هم  ست که  یک  میاد.  این  و  دونستیم 

آگاهی مطلبی هست که ما الان نه تو فکرش بودیم، نه صحبتش بوده، ولی داره میاد. 

دفعه یک آیه قرآن براشون میاد. بعد خودشون هم  مثلا بعضی از دوستان ممکنه یک 

گیم گند که این اومده، میدونند چیه. هر روز میان پیش ما و مینه قرآن خوندند، نه می

دونستم، اصلا تا حالا نه خوندم، نه  گن من اصلا نمی ست. می اینکه مثلا فرض کنید آیه 

ست، خود آگاهی نیست، نشانه است. بنابراین ما یک جا آگاهی  دونستم. اونها نشانه می

گاهیه که اصلا تعریف داره؛ یک  گیریم. یعنی ببینید یک جا آ گیریم، یک جا نشانه می می

از   اون وجود داره،  بریم روش کار کنیم؛ رهنموده!  رو  اون  جا نشانه و رهنموده. یعنی 

عنوان نشانه و رهنمود، یعنی قبلا وجود  اشعار عرفا، از آیات کتب مقدسه، اینها میاد به 

دونستیم. اما یک دسته چیزهایی هست که برای ما قبلا وجود نداشته،  داشته؛ ما نمی 

 ست، مطلب نو هست. آگاهی یعنی مطلب نو. تازگی داره، مطلب تازه 

 

کنه. مطلب نو، یعنی هدفمنده، یعنی بنابراین دیگه با وهم و خیال و اینها تفاوت می

گیم  شه، وقتی میکارگشاست؛ وگرنه چیزهای مهمل بیخود باشه که اسمش آگاهی نمی

خواد برای ما اسراری رو از حالت سرّ بودن  مطلب نو یعنی هدفمنده، کارگشاست و می 

دونستیم و خلاصه کلام در نهایت  باز کنه. مطلبی رو عنوان کنه، چیزی رو بگه که ما نمی

برای ما کارگشایی کنه، ما هم که ما محتاج دانستنیم انسان محتاج دانستنه، محتاج 

 مطلب نو =   آگاهی
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این نیست که بهش پول برسه، محتاج اون نیست. از آسمان نان بارید؛ انسان به جایی  

نرسید. شقّ القمر شد؛ انسان به جایی نرسید. رود نیل شکافته شد؛ انسان به جایی  

نرسید. اگر انسان قرار بود با این چیزها به جایی برسه؛ رسیده بود. آخر به اینجا رسیدند  

بالغیبکه   یومنون  دانستگی الذین  به سمت  بیان  اونهایی که  غیب!  محتاج ،  ما  ها، 

دانستنیم؛ محتاج نان نیستیم. یعنی انسان مشکلش، مشکل ناآگاهیه. حالا بنابراین 

 .خوایم زوم کنیم رو دانستنخوایم زوم کنیم روش، میهست و ما می  همه قضایایی که

حالا   دیگه  مکارگشایی مطالب  اونها  هست؛  قضایایی که  و  قرار  ها  بعد،  وهله  در  یره 

 گیره. می

 ها:های ما و سایر آگاهیدو قانون تشخیص مثبت یا منفی بودن آگاهی
هایی ها پیام شه، گاهی اوقات در این آگاهیبعد از اینکه دریافت آگاهی تمام می سوال:  

 ها رو ملزم به انجامش هستیم یا نه؟  هست؛ آیا این پیام 

عرض کنم خدمتتون در مورد شناخت دو دسته آگاهی که با هم بررسی کردیم،   استاد:

یکی بحث عرفان کمال و عرفان قدرته. ببینید شاید برای چندمین باره که این مطلب رو  

کنیم ولی هر چقدر هم تکرار کنیم؛ باز هم شاید کمه. چون باید قشنگ، این رو  تکرار می

 دیگه با همه وجودمون درک و لمسش کنیم.

 های دو شبکه: ها از طریق شناخت نوع آگاهی آگاهی   مثبت یا منفی بودنـ تفکیک  ١

 :(عرفان کمال) شبکه مثبت، کارش فقط یک چیزه در رابطه با    اطلاعات شبکه مثبت

آگاهی. اون هم اینه که به ما اطلاعات کمال رو بده. فقط و فقط اطلاعات راجع به  

خواهیم بریم؟ اینها رو ما نیاز  کمال به ما میده. از کجا آمدیم؟ چرا آمدیم؟ کجا می 

اصلا   ما  زمینی  به کار  راجع  مثلا  داده. شبکه مثبت  توضیح  مثبت  داریم که شبکه 

گه که شما این ماشین رو بخر یا اون ماشین رو بخر. این  کنه، اصلا نمی مداخله نمی 

خونه رو بخر یا اون خونه رو بخر. با این ازدواج کن یا با اون ازدواج کن. یعنی کارش 

بده  اطلاعات  ما  به  نجات  به  راجع  و  به کمال  راجع  فقط  میاینه که  بگیم.  تونیم 

ای ست؛ پول نیست. مسائل دیگه اطلاعات نجات و اطلاعات نجات هم در واقع آگاهی

شه،که ما دست به گریبانش هستیم؛ نیست. این مطالب و مشکلات ما امروز حل می

پیدا نمی  امروز ما، ما نجات  با حل مشکل  با فردا مشکلات جدید میاد.  اما  کنیم؛ 
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کنیم. کار شبکه مثبت اطلاعات کماله؛ چه در خواب و چه در  دانستن نجات پیدا می

بیداری. بنابراین اگر ما راجع به مسائل غیر از کمال خواب دیدیم، یا بهمون گفته شد؛  

 گذاریمش کنار.فورا می 

 :(عرفان قدرت) های  شبکه منفی فقط اطلاعات راجع به توانایی   اطلاعات شبکه منفی

های ما، رسیدن  های ما، برتری جویی های ما، برتری طلبیده. فقط راجع به تسلط ما می

اینکه ما چطور سوارِ کار بشیم؟ چطور مسائل مادی به برتری اطلاعات می  مون،  ده. 

گه از این راه نرو، از اون راه برو. این  تر بشه. لذا میاد میمسائل زندگیمون، رو به راه 

دست مسائل زمینی مثل بحث نفوذ و بحث چیزهایی که  رو اینجوریش کن و از این

ست، ما اگر همین اصل ساده رو در نظر داشته  با هم صحبت کردیم. این خیلی ساده 

لاوت و شیرینیه، هر  خوریم. اما انسان متاسفانه دنبال حباشیم؛ هیچ وقت گول نمی

کنی فردا یادش میره، پس فردا یادش میره، یک جایی یادش میره، یک  جوری چیز می

 گه:  گذاره، بنابراین جناب مولانا میجایی چشمش رو روی هم می 

 ــوا خـــهست حل  های زیرکان ر باشد مشت ـــصب وراک کودکان ـ

 بر رودهر که صبر آورد گردون  تر رودهر که حلوا خورد واپس 

ها را  تونیم اطلاعات و آگاهی در اینجا بحث حلواست. این رو ما بدونیم خیلی راحت می 

کنیم، با هر سیستم فکری که  ریم، با هر فردی که برخورد می آنالایز کنیم. هر جا که می

دونید چندین هزار  تونیم اطلاعاتش رو آنالایز کنیم. مشکله دیگه! میکنیم میبرخورد می

های مختلف وجود داره و نوع فکر در دنیا وجود داره؟ چندین هزار نوع تفکر و شیوه 

می  هم  میهمه  ما کمال  بدیم که  گن که  تشخیص  بدیم؟  تشخیص  از کجا  خوایم. 

خواد تجهیز  خواد به ما کمال بده. ما رو برای کمال می خواد به ما قدرت بده یا میمی

رو آماده کنه بریم سوار کله دیگران  خواد ما  خواد تجهیز کنه برای قدرت؟ می کنه یا می 

بند یاد ده، به ما زبان ده، به ما سیاه کردن یاد می بشیم، به ما تسخیر قلوب یاد می

شاءاللّ این نمایشگاه رو بگذاریم تا ببینیم که در دنیا چه خبره.  ده و... عرض کردم ان می

این مسائلی رو که واقعا تو این زمینه وجود داره چقدر زیاده. همه از این قضایا فرار  

کنند که مبادا روی خودشون اجرا بشه ولی همه دوست دارند که اون رو روی دیگران  می

ست  خوریم. حلواست، شیرینیاجرا کنند. حواسمون باید جمع باشه؛ به سادگی فریب می
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افته و دانسته، نادانسته، آگاهانه،  و تنوع بسیار زیادی داره و افراد هم کارشون گیر می

ست وقتی افتند تو دام شبکه منفی. یعنی یک تله ناآگاهانه به این چیزها رو میارن و می 

های  بینید روی بیرون ریزی هم بع دام افتادند؛ بیرون اومدنشون مشکله. دیگه شما می 

خواهید بیاریدشون بیرون؛  سادگی تو دام افتادند ولی وقتی می بینید که به افراد، شما می 

خودتون دیگه شاهد و ناظرید که چقدر مشکله. حالا اونهایی که این کارها رو انجام  

طرف دادند که دیگه اونها وامصیبتاست. یعنی واقعا ما افرادی رو که تونستیم از اون 

شدند و خواستند از اون شبکه منفی بیان بیرون،    بکشونیم بیرون یعنی دیگه حالا آگاه

هاشون،  واقعا مصیبت و مکافات بوده تا اینها رو تونستیم بیاریمشون بیرون. حتی بچه 

نه  یعنی  دیگه.  افراد  گرفتاری حتی  همه  هم  بقیه  خودشون،  که  تنها  وحشتناک  های 

 بینید. این یک مسئله تشخیص بود. نظایرش رو اینجا شما دارید می

آگاهی ٢ بودن  منفی  یا  مثبت  تشخیص  برای  صلیب  قانون  از  استفاده  مساله    ها:ـ 

 تشخیص دیگه، قانون صلیب که با هم صحبت کردیم. جنود اللّ، جنود شیطان.  

 م لشکر انگیزد که خون عاشقان ریزدـــاگر غ

 من و ساقی بهم سازیم و بنیادش براندازیم 

 

دسته  منفی  بخش  زیر  مواردی که  بالا،  جدول  شیطان  طبق  جنود  اینها  شده؛  بندی 

هستند. حزن و غم و اندوه که آیه قرآنیش رو هم چندین بار با هم خوندیم. از حزن و  
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ترس بقیه چیزها هم میان. نگرانی میاد، اضطراب میاد، افسردگی میاد، احساس تنهایی  

میاد. یعنی احساس تنهایی و افسردگی و اینها از تبعات حزنه، اینها از جنود شیطانه.  

یعنی نیازی به استدلال نداره. حالا اگر که ما رسیدیم به احساس تنهایی، اگه رسیدیم  

س، اگه به نگرانی، به حزن، اندوه، ناامیدی، نشانه چیست؟ این  به افسردگی، اگه به تر 

نشانه اینه که ما نادانسته یا دانسته، عمدتا نادانسته زیر علم شیطان رفتیم. یعنی اصلا  

آرامش و به یک چیزهای دیگه رسیدیم؛ معلومه که   به  اینور  اگر  بحثی درش نیست. 

سر  خودشناسیه.  تست  تسته؛  این  عمل کردیم.  خودشناسی که  درست  تست  یعترین 

ما زیر علم کی بودیم؛ اینه که یک دقیقه چشممون رو ببندیم و ببینیم که    ببینیمبخوایم  

ست در این مورد. شوخی هم  اینور هستیم یا اونور؟ این سریعترین تست خودشناسی 

نداره و خیلی ساده هم قابل اثباته؛ ولو اینکه ما خودمون فکر کنیم که یک عمر خدا  

ایم؟ اگر خدا خدا کردیم؛ چرا احساس تنهایی  خدا کردیم. اگر خدا خدا کردیم؛ چرا افسرده 

حزن  می به  چرا  خدا کردیم؛  خدا  اگر  نیست.  تنها  دیگه  خداست؛  با  کنیم؟ کسی که 

 رسیدیم؟ 

 وگر به یار رسیدی چرا طرب نکنی اگر تو یار نداری چرا طلب نکنی

گه ان  کسی که به یار رسیده؛ دیگه نباید که افسرده باشه. اینه که در اون آیه هم می

 هم یحزنون.  ولااولیاء اللّ لاخوف علیهم 

ببخشید آیا ممکنه تو فاز مثبت قرار بگیریم، یعنی پر از شعور و نشاط و امید  سوال:  

باشیم، بعد ناخودآگاه در این ترم که اومدیم ثبت نام کردیم، دوباره همون حالت بشیم؟  

  یعنی ترم قبل پر از انرژی و امید به خدا باشه ولی دوباره به همون حالت برگرده؟

هایی به ما  ببینید ما اینجا بحث حمله رو الان توضیح دادیم و ممکنه حمله   استاد:

دست بگیریم و اون ترفند خنثی بشه. حالا  تونیم اداره امور رو سریعا به بشه ولی ما می

ای و جانبی دارند؛ مثل خود شما. حالا  ها بعضی از افراد، مسائل حاشیه بعضی موقع 

حاشیه  مسائل  میاون  داریم  که  چیزها  این  ولی  خود،  جای  جانبی  و  دیگه  ای  گیم 

نداره. حمله هم که باشه، از بیرون هم که حمله باشه،    مسائل دیگه ست؛ ربطی به  کلی

ها، باز شیفت ما، قراره که ما ثابت بمونیم. حالا بیرون  های بیرون و این حرف اون درگیری 

تونیم بگیم به ما حمله نکنید  نمی   تونیم ثابتش کنیم. به بیرونمتغیره، بیرون رو نمی



 

 
۱۳ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا ته سومترم سه، جلسه    یر یتصو  لی «فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  اول»  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

نهایی  نتیجه  اون  برسیم که  ثبات  اون  به  بایست  ما  اینجا  ثبات کاراکتریه.  ولی  اش 

کشیم؛ نوسانی  ها رو هم که میخاطرتون باشه تو ترم قبلی دیدید وقتی نمودار بهترین 

داد که که در مورد گیاه، یک خط صاف بود. اون خط صاف نشون می رو داشت. در حالی 

) ما، صبح یک جور، ظهر یک جور، شب یک  Moodکه مودِ(ثبات کاراکتری داره. در حالی

دیگه  جور  یک  فردا  نمی جور،  یعنی  صبح ست.  بگیم  ظهرها  تونیم  اینطوریم،  ما  ها 

می هم  این  بود،  اینجوری  اگر  ما اینطوریم.  آن  هر  و  نیست  اینطور  ولی  ثبات؛  شه 

 مون هستیم.دستخوش تغییرات مود درونی

هایی که  ها رو تشخیص میدیم. نه فقط آگاهی بنابراین با این دو تا قانون ما آگاهی 

های مختلف فکری ما سر و کار داریم، ما  حتی برای خودمون میاد، عرض کردم با جریان 

نمی  داریم،  و کار  سر  دنیا  در  فکر  نوع  هزار  چند  برخورد  با  روز  هر  نداریم،  بگیم  تونیم 

 کنیم؛ از کجا تشخیص بدیم؟ می

هایی که برای ما میاد، ما باید ما احساس آرامش کنیم، احساس شادی کنیم، آگاهی

احساس خوبی داشته باشیم. اگر یک آگاهی اومد و ما مضطرب شدیم، مثلا شب خواب  

میره و مضطرب شدیم، این اصلا شبکه مثبت کارش این نیست  دیدیم که کی، کِی می 

ست. بعد که ما  شه؛ این از شبکه منفیمیره، کی چه جور میکه بیاد بگه که کی، کِی می

خاطر اون آگاهی  نگران شدیم، این هم میشه دلیل دومش. یعنی از روی مود خودمون به 

از حالت خودمون می  یا  که دریافت کردیم،  تونیم بفهمیم که ما مثبت دریافت کردیم 

 منفی. 

بنابراین اگر اطلاعاتی رسید که به غم و اندوه و حزن اینها رسیدیم، دچار ترس شدیم،  

منفی شبکه  شدیم؛  ناامید  شدیم،  نگرانی  دچار  شدیم،  اضطراب  جالب  دچار  ست. 

کنیم؛ دیگه  اینجاست که ما یک چند صباحی، یک مدت کوتاهی اصول رو که رعایت می 

فهمند که ما ترفندها رو بلدیم، اطلاعات  بعدش اصلا نمیاد. اطلاعات منفی دیگه می 

یک مطلبی میاد.   هر آندونیم؛ روزنه امید هست و  دیگه نمیاد ولی تا زمانی که نمی 

ها ممکنه چیزی بیاد که در ظاهر شادی باشه. مثلا یک اطلاعاتی میاد که  بعضی موقع 

شیم. این در این اطلاعات ما بفهمیم که یک موفقیت کاری داریم؛ خب خوشحال می

با قانون اول، یعنی با خصوصیات آگاهی های شبکه مثبت و منفی به منافات  حالت 

ده، اینی که اومده، این حلواست، شیرینیه،  فقط اطلاعات کمال می  افته. شبکه مثبتمی
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یک خبر خوب زمینیه؛ پس این رو شبکه مثبت نداده. پس باید این دو تا موضوع رو  

شیم  شیم. متخصصی میتوجه کنیم. اگر یک مدتی کار کنیم؛ کاملا توش متخصص می

تونه  تونیم به راحتی تشخیص بدیم که چی درسته و چی غلطه. کدوم مطلب می که می

بینید که درست باشه و کدوم مطلب درست نیست. بعد از یک مدتی هم خودتون می 

بند یک   اصلا این اینطوری بوده، خیلی واضح بوده؛ چرا ما قبلا بهش فکر نکردیم؟ زبان 

صورت یک کار خیلی مجاز و موجه بهش نگاه کردیم؟  ست غیر انسانی، چرا ما قبلا به کاری 

همه دررفته؟  های ما چگونه همچین مطلبی از زیر دست  تنها ما، پدرهای ما و قبلینه 

بینیم که نداره. سیاه کردن چگونه دررفته؟ این مطلب هیچ توجیهی خودمون هم می

 جور شده؟ اینجاست که صحبت هست که، صُمٌّ بُكْمٌ عُمْيٌ و بحث فَهُمْ لاَ يَرْجِعُونَ،چه 

تونند ما رو کر و کور کنند. از اینور هم  گیره. از هر دو طرف میاز هر دو طرف صورت می

تونند کار  تونند چشممون رو ببندند. اون غشاو رو هم اینور، هم اونور جفتشون می می

 کنند و ما نبینیم.

 شه؟ قدرت خدا چی میسوال:  

 بینید؟شما خدا رو کجا می  استاد:

 طبق شکل زیر خدا شاهده. شبکه مثبت هست، شبکه منفی هم هست. 

 

خدا شاهده. فالهمها فجورها و تقواها، مثبت رو داده، منفی رو هم داده؛ گفته تصمیم  

گیریم؛ ارتباطش با خدا چیه این وسط؟  بند تصمیم میبگیرید. الان ما وقتی برای زبان  

تونیم بریم شبکه منفی. شبکه مثبت نمیاد عدالت  تونیم بیایم شبکه مثبت، می ما می

شه؛ به بقیه نگه. اگه به بقیه هم بگه؛ فلسفه  رو بهم بزنه، به شما بگه فردا چی می 

شه، روز  شه، پس فردا چی میشه. دیگه ما که بدونیم فردا چی میخلقت منتفی می 
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کنیم؟ دیگه  اینجا برای چی هستیم؟ برای چی داریم فکر میشه؛ دیگه  بعد از اون چی می 

شه، در تکاپو و در تلاش هستیم،  دونیم چی میشه. اما الان چون نمی معلومه چی می 

ها رو بسازیم ولی اگر فردا خوایم بهتریندونیم چیه. میریم، میایم؛ چون نمی داریم می 

اش رو از دست  ست که یک بار دیدیمش. دیگه مزه شه؛ دیگه فیلمی رو دونستیم چی می

 داده، لازم به تکاپو هم نیست، لازم به هیچ فکری هم نیست.  

 .نامفهومحضار: 

اینطوریه، شما دو تا مورد قشنگش رو مثال زدید ولی بنابراین حالا ظاهر قضیه  استاد:  

 .زنههمیشه اینطوری نیست و داشتن بعضی اطلاعات، تعادل رو بهم می

 اگه اومد چکار کنیم؟ : سوال

نمی   استاد: ما  باید کنیم؟  چکار  اومد؛  چشم اگر  حلوا  اون  از  شما  پوشی  خواهیمش. 

از اون حلوا  کنید، ندید میمی بار و می بینند که نه! شما  بار، سه  بار، دو  گیرید، یک 

استقبال نکردید؛ دیگه نمیاد. اگر نشد و اصرار بود و اینها، قطع اتصال از شبکه منفی  

تونیم  تونیم ازش کمک بگیریم، به شرطی که فرد اجازه بده، اون وقت می هم داریم که می 

 های رحمانیت الهی. ازش استفاده کنیم و کمکش کنیم؛ از همون حلقه 

 

 یک ارتباط کنترل ذهن برقرار کنیم، خاموش.  

خیلی ممنون، خیلی متشکر، دوستانی که کنترلشون خوب بود؛ یک آمار بگیریم. خیلی  

 عالیه. متوسط؟ زیر متوسط؟ بسیار خب. خیلی ممنون. 

کردم روز خاموشِ خاموشه؛ کاملا خاموشه. موقعی که احساس میواقعا چند  گزارش:  

هام به فرزندم رو و مثلا چیزهایی که دور و اطرافمه، دارم از دست  که دیگه دارم وابستگی 

میدم؛ انگار یک ضربه محکمی به من خورد. یعنی دقیقا احساس کردم یک چیز محکم  

 انگار تو وجودم اومد، به خودم اومدم یک لحظه؛ دوباره برگشتم.

 برقراری ارتباط کنترل ذهن (سکوت ذهن)
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هایی که هست اینه که ممکنه یک حالتی پیش بیاد که  دوباره یکی از این فریب   استاد:

که اصلا  تفاوت میشی. در حالیشه؟ یعنی بیدونی چی میحالا اگه خاموش کنی، می

شه ازش نتیجه گرفت و ممکنه تفاوتی رو نمیمفهوم خاموشی، عدم تشتت ذهن، بی

تفاوت.  یک چند صباحی این حالت به ما دست بده که انگار برای ما، خاموش یعنی بی

حالی این  در  اثر  باشیم؛  داشته  بهش  اشراف  ذره  یک  نیست،  مطلبی  همچین  که 

 شه. هاش کاملا منتفی میبخش 

خود حالت خاموشی، آرامش میاره که اون جای خودش. اما این هم این وسط داره  

گذاره که ببین درسته آرامش  جوری چوب لای چرخ می کنه، این هی داره یک رخنه می 

تفاوتی دیگه، الان اینطوره،  کنه که الان بی تفاوتی. داره القا می داری؛ ولی الان دیگه بی

 الان اونطوره.

سیستم با  آن  تاثیرات  تداخل  عدم  و  جسم  روی  ذهن  کنترل  های  تاثیر 
بدن از    -  اتوماتیک  ذهنی  مانده  عقب  و  مغزی  مرگ  عرفان  تعریف  دیدگاه 

 حلقه:
اصولا بدن ما یک مکانیزمی داره، که یک مدار فرمانه. برق هم اینجا داره اتوماسیون  

کنه، تنفس ما رو  خود داره ضربان قلب رو تنظیم میکنه. یعنی خود به بدن رو اداره می 

کنه و تو موارد مسئله خون، همانطور که گفتیم فشار خون، چربی خون، قند  تنظیم می 

های مختلف بدن، بحث عروق،  کنه. سیستم خون، همه رو داره کنترل می   P.Hخون،  

میروده  اداره  فرمانی  مدار  یک  توسط  اتوماتیک  صورت  به  داره  اینها  همه  شه.  ها، 

دونند منظورم چیه. این  دوستانی که با برق و مدار فرمان برق آشنایی داشته باشند؛ می

اون سنسورها گز مدار فرمان به یک  از  گیره و خودش  ارش میسری سنسورها متصله، 

 تونه مرگ مغزی اتفاق بیفته. ده. حتی میاتوماتیک داره این کار رو انجام می

مرگ مغزی از نظر ما تعریف خاصی داره، زمانی که ارتباط ذهن و مغز قطع بشه؛ مرگ  

ده، سیستم ضربان قلب و تنفس  افته. یعنی مغز داره کارش رو انجام میمغزی اتفاق می

 شه مرگ مغزی از نظر ما. و همه چی هست، اما نسبت به بیرون ادراکی نیست؛ این می 

چند روز قبل یکی از دوستان، یک خبر علمی به ما دادند مبنی بر اینکه آخرین خبر این  

های مغزی  ها، یک آنتن کشف شده. یک آنتن و یک تار روی سلول هست که روی سلول 
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ست کهای گیم که در واقع مخابره هاست داریم می ست که سال کشف شده. این همونی

انجام می  این آنتن اطلاعات رو می بین ذهن و مغز  ادراکات و  شه. یعنی  گیره و بعد 

کنه. حالا ببینیم که این ماخذش چیه، اگر این  احساسات رو به زبان فیزیک ترجمه می 

وقت یکهایی رو که تا حالا راجع به ذهن و روان و اینها دادیم؛ اون باشه، تمام تئوری 

 کنیم.  ماخذ علمی پیدا می 

در این خصوص زمانی که ذهن خاموشه؛ یعنی این وسط تبادل اطلاعات، الان تحت  

ده. تنفس ما، مسائل  کنترله و مغز هم داره کار خودش رو روی سیستم بدن ما انجام می

شه، فقط ممکنه در اثر آرامش ناشی از این  ضربان قلب ما، همه اینها داره انجام می 

ده؛ ضربان قلب هم بیاد پایین یا در ترشح آدرنالین و یک سری  خاموشی که اینجا رخ می

ما  هورمون  جسم  روی  نهایتا  تاثیراتی  همچین  یک  بیاد.  پیش  تغییراتی  داخلی  های 

خواهد بود. اما اینکه ذهن اینجا الان لازم نیست چیزی رو مورد بررسی قرار بده؛ یعنی  

های بدنی تداخلی  روی سیستمکنه و خاموشه. فقط همین اتفاقه،  داره استراحت می

ست کهمانده ذهنی کسیگیم عقب مانده ذهنی، عقب  مثلا وقتی می .شهانجام نمی 

مغز کار می نداره.  با مغزش همخوانی  غذا میذهنش  ولیکن  کنه،  میاد،  میره،  خوره، 

مدیریت چیدمان اطلاعات و مدیریت حافظه و اینها در او مشکل داره و مشکل پیدا  

 کنه.می

های منفی خیلی بهم گرفتم، کلا حمله آقای طاهری، من توی ارتباطاتی که کلا میگزارش:  

می باهام صحبت  هم  و کاملا  بود  باهام صحبت  زیاد  منفی کاملا  شبکه  یعنی  کنند. 

ترسیدم و ارتباط  ها میکنه. اولکنه و از اونور هم شبکه مثبت هم باهام صحبت می می

کنم، درسته که فشار خیلی روم زیاده؛ ولی  کردم. الان که ارتباط دائما برقرار میبرقرار نمی

 یک آرامش درونی باهامه.

ایشون از کسانی بودند که مشکلات بسیار بسیار زیاد داشتند. خدا رو شکر خیلی   استاد:

دست بیاریم که خوشبختانه گزارش  به بهتر شدند. نهایتا این تسلط رو از این طرف باید 

 ده.ایشون هم همین رو نشون می 
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 مفهوم شاهد بودن خداوند:
در مورد شبکه منفی و مثبت، شما گفتید که خدا فقط شاهده. پس قدرت خدا    :سوال

 چی میشه؟ 

خدا شاهده. خدا همه امکانات رو، همه چی رو در اختیار ما گذاشته، حالا قراره    استاد:

شه. اگر طلسم من روی  اش چی می بازی کنیم و توی این بازی ببینیم که نتیجه ما یک  

شما اثر کرد؛ خدا مقصره؟ شما صورت مساله رو متوجه هستید؟ اگر من به شما ضربه  

صورت مسئله  وارد کردم؛ خدا مقصره؟ ببینید اینجا ما رو بین دو تا شبکه قرار دادند، این

مهمیه، ما رو بین دو تا شبکه قرار دادند. فالهمها فجورها و تقواها، ما را بین این دو تا 

قرار دادند؛ حالا ما باید تصمیم بگیریم. اگر ضربه هم خوردیم، یک جای کار خودمون هم  

  اشکال داشته، چون ما هم تو فاز منفی بودیم، در باز بوده؛ اون اومده اصابت کرده. شما 

اض وارد نیست! چون شما هم تو فاز منفی  گه که اعتر کنید؛ میفردا وقتی اعتراض می 

بودید، یعنی در باز بوده و اون تونسته بیاد تو. دزد بوده، اومده تو خونه، اگه در بسته  

 اومد.بود؛ نمی 

 

تونستید ایمن باشید، ولی  شید که اینجا شما میو بعد چیزهای دیگه، شما متوجه می 

نمی  ولی  نداشتید،  ولی اطلاع  خیلی  و  ولی...  خداوند، دونستید،  ببینید  دیگه.  های 

مثل همین مسئله   مسئول حفظ ما نیست. هر بلایی به سر ما اومد؛ خدا مقصر نیست.

ندازیم وسط که خدایا چرا بیمار شدم؟ چرا  شیم، بعد خدا رو می بیماریه دیگه، بیمار می 

اینه دیگه. از  من اینطوری شدم؟ چرا اونطوری شدم؟ اصلا هفت میلیارد انسان کارشون  

گن خدایا چرا اینطوری شد؟ چرا من بد آوردم؟ چرا این کار نشد؟ چرا؟  صبح تا شب می 

 گه یااللّ بجنبین. چرا؟ مگه خدا مقصره؟ خدا شاهده، ما رو تجهیز کرده؛ حالا می 
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گه: و جاهدوا فی سبیل اللّ، جهد کن! یعنی همه اینها  حتی در مورد کار خودش هم می

ذارمت بری وقت من خودم می منوط به من و شماست. نه اینکه بگه شما برو جلو، اون 

 صورت وجود ما معنی نداره. اونجا. در این 

 در مورد یک بچه چی؟ سوال: 

در مورد یک بچه، در مورد همه چیز، تمام اینها قانونمنده. ما بهتره این قوانین    استاد:

رو بشناسیم تا خدا رو تبرئه کنیم تا تضادمون با خدا حل بشه و یکی از هدفهامون هم  

 همینه دیگه که این تضادمون حل بشه. 

بحث صالح رو که با هم صحبت کردیم. چرا باید تضادمون با خدا حل بشه؟ برای اینکه  

سموم کمتری در ما ایجاد بشه. من وقتی اینطور فکر کنم که خدا نپریده من رو محافظت  

تضاد می به  باهاش  طلبکار هم هستم،  ایجاد میکنه،  وقتی  افتم، سم  ولی من  شه. 

بدونم که خودم باید خودم رو محافظت کنم، میرم دنبال راه و چاه قضیه، با او هم  

شم؛ او شاهده. ما هم، هم شاهدیم و هم مشهودیم. اونجا هم همینطور  دچار تضاد نمی 

از   خیلی  نگاه کنیم؛  اگر  خودش  جایگاه  در  واقع  در  رو  چیزها  این  همه  شاهده،  هم 

 شه. مشکلاتمون حل و فصل می

 توضیحات ارتباط کنترل ذهن با چشم باز:
در مورد ارتباط با چشم باز، توجه بفرمایید که فرض اینه که شما دارید به یک چیزی  

تونه یک  تونه چند تا خط باشه، می تونه منظره باشه، می کنید. حالا این چیز می نگاه می 

کنید و همه حواس  تونه هر چیزی باشه. شما دارید نگاه می فیلم سینمایی باشه، می

کنید. حالا ضمن اینکه حواست اینجاست؛  باید به اون چیزی باشه که دارید نگاه می 

 تونه بیفته. چند تا اتفاق هم می 

ست ای شید. اون جریان مربوط به یک قضیه ـ یکیش اینه که یک جریانی رو متوجه می 

 کنیم.که بعدا راجع بهش صحبت می 

اینه که خطوط ممکنه تغییر کنه، ممکنه مسائلی پیش بیاد که شما  ـ یک مطلب دیگه  

شید؛ فقط اینجا رو  کنید. هر اتفاقی که افتاد، وارد تفسیر نمی اون رو هم فقط نگاه می

کنید. چون ممکنه این عامل انحرافی ایجاد بشه، این خط تکون بخوره، شما  دنبال می

برید تو فکر و از اینجا خارج بشید؛ یعنی یک عامل انحرافی اینجا ایجاد بشه. بنابراین  



 

 
۲۰ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا ته سومترم سه، جلسه    یر یتصو  لی «فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  اول»  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

شما در هر صورت کارتون اینجا اینه که اینجا رو نگاه کنید و حواستون اینجا باشه و هر 

 اتفاقی هم افتاد؛ حواس شما پرت نشه. 

 

 

 چند نفر اینجا بودند؟ 

نفر جریان ست. مثلا میبقیه چیزها جانبی  از  تونیم بگیم که چند  نیروهایی رو  هایی، 

ست، اینها زیاد مد نظرمون نیست ولی ضمنا بدمون  اینجا متوجه شدند؟ اینها جانبی

هم نمیاد که تجربه کنیم. مثلا اینجا حرکات، بازی، چیزی بود یا نبود؟ چند نفر متوجه  

شدند؟ بنابراین اینها مد نظرمون نیست، اونی که حواسمون اینجا بود؛ اون مد نظرمون  

 هست.  

 مداخله مادر دوم در مسائلی که خواستن آنها در فرد نهادینه نیست: 
  شه؛ این هم یک فریب باشه؟ شه خواب آدم که زیاد مییک سوال، می   سوال:

ها و اینها دست به گریبانش هستند. مطلبی  یک مطلبی است که عمدتا محصل   استاد:

بینه که  گیره دستش، مینیست که مال اینجا باشه. مثلا یک محصل تا کتاب رو می

بینه که هوس یک  کنه، میخوره، تا کتاب رو باز می هوس یک چایی کرد، چایی رو می 

خوره،  بینه که گرسنشه، غذا رو میکنه، میمیوه هم کرده، بعد دوباره میاد کتاب رو باز می 

 با چشم باز  برقراری ارتباط کنترل ذهن (سکوت ذهن)
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گه حالا بخوابم بعد پاشم درس  بینه خوابش میاد، می کنه، میدوباره کتاب رو باز می

گه خب باید با چای شروع کنم. بعد شه میای بخونم، دوباره از خواب بلند میجانانه 

گه یک فیلمی ببینم بعد یک درسی بخونم، یا شدیدا  خوره، دوباره می دوباره چای رو می

عبارتی واکنش  کنه و همینطور این مادر دوم یا به هوس شنیدن یک قطعه موسیقی می 

خواستن این درس برای فرد واقعا نهادینه نیست،    کهکنه. زمانیدفاع روانی داره کار می 

کنم، گه الان حلش می شه. مادر دومه می خوادش؛ دچار اضطراب می یعنی نهادینه نمی

بخونه؛ هوس خواب، تا میاد شروع  لذا تا میاد درس بخونه؛ هوس چاییه. تا میاد درس  

کنه؛ هوس چیزهای دیگه. این کار مادر دومه؛ اینها عمدتا ربطی به اینجا نداره. کاری که  

 کنه. مایل بهش نباشند و نهادینه نباشه و اضطراب پیش بیاد؛ مادر دومه این کار رو می 

 دینی که بتوان آن را از کسی گرفت؛ دین نیست:   -برگشت ناپذیری ایمان
ببخشید استاد، توی یک مجلسی همینجوری اسم شما رو من آوردم. گفتم من    سوال: 

های عرفان آقای طاهری رو میرم. اگر بدونید یک خانمی، چقدر مبارزه با من این کلاس

گیره؛ وهابیت  ها که شماها میرین داره دین رو ازتون می گفت این کلاسکرد. یعنی می

کنه. چرا کاهل نماز شدید؟ چون دو تا دخترهای  و سنی بودن رو داره به شما القا می 

گفت دخترای من تو نمازشون کاهل نماز شدند؛  ها. میخودش هم میان تو این کلاس

دینش خودشون رو دارند از دست میدن. حالا ببینید! اگر این آقای طاهری دینتون رو  

یا نکنه همین یک ذره  کنم، میگم خداازتون نگرفت! باور کنید از اون روز هی من شک می

 دینی هم که داریم؛ از دست بدیم. باور کنید.

بحث خوبیه. شما فرض کنید که یک نفر بتونه نمازتون رو ازتون بگیره؛ تقصیر    استاد:

 شماست یا تقصیر اوست؟

 هست. ما همتقصیر  حضار:

هم    استاد: اون  روبرو شدید،  با خود شیطان  اصلا  فرض کنید که  نه! شما  «ما هم»، 

 نمازتون رو ازتون گرفته؛ شما مقصرید یا اون مقصره؟ 

 ما مقصریم.  حضار:

تمام انبیا هم در معرض آزمایش قرار گرفتند، عیسی مسیح هم شیطان بهش  استاد:  

گفت: ببین اینجا رو نگاه کن، همه عرصه همه چیز رو ما به تو میدیم... شما باید تجهیز  
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شه ازتون گرفت؛ اشکال دارید. اگر اشکالی پیش  باشید، شما باید مجهز باشید، اگر می 

 آمده؛ اشکال از کیست؟

 از خودمونه.  حضار:

از خودتونه. ما فقط بهتون کمک کردیم که بگیریمش. اگر از دست دادید، برید    استاد:

فکر کنید؛ کارتون اشکال داشته. دینی رو که بشه از کسی گرفت؛ اون دین، دین نیست.  

خدای کسی رو اگر بشه ازش گرفت؛ اون خدا، خدا نیست. نماز کسی رو اگر بشه ازش 

نماز، نماز نیست. نماز رو م اون  از کسی بگیری؟ مگه دین کسی رو  گه میگرفت؛  شه 

شه ازش بگیری؟ اشکال کار خودشون رو به  شه ازش بگیری؟ مگر خدای کسی رو می می

 حساب دیگران نگذارند.

ما فقط، اون هم نه ما، به کمک هوشمندی نشون دادیم که کجای کار اشکال داره. عادته  

گیم،ست یا از سر ترسه یا به طمع مزده؟ اینها رو ما گفتیم، باز هم می یا انجام وظیفه 

کنیم که بگیم. برای اینکه سخته که یک نفر  تا جایی که نفس داشته باشیم؛ سعی می 

پنجاه سال، شصت سال، هفتاد سال عمرش بگذره و اینها رو ندونه و بعد خودش رو  

اینها رو می  کنیم ولی مطمئن  گه؛ سرِ کاره. قضاوت نمی سرِ کار گذاشته باشه. اونی که 

 ترسه دینش رو ازش بگیرند؛ سرکاره.  باشید اون کسی که می

کنه. ترسی باید شینه ملاقات می کسی که از خودش مطمئنه؛ میره با شیطان هم می 

شینه با شیطان  داشته باشه؟ نباید ترسی داشته باشه. به خودش مطمئنه، میره می

گه اینجاگه بگو ببینیم! اما کسی که از خودش مطمئن نیست؛ می کنه؛ می ملاقات می

نرید! این کار رو نکنید! با این حرف نزنید! چون از خودش مطمئن نیست. اگر از خودش 

خودمون   از  چون  بریم؛  حاضریم  جایی  هر  ما  بره.  حاضره  جایی  هر  باشه؛  مطمئن 

نمی هیچ مطمئنیم که کسی  ایجاد کنه.  اختلالی  و  خلل  ما  در  میتونه  اینکس  تونه 

اگر کسی شه جنگید.  هوشمندی رو از ما بگیره؟ محاله ممکنه! غیر ممکنه! با فکر نمی 

ها از به اندیشه رسیده باشه، به فکر منسجمی رسیده باشه؛ مگه اون رو به این سادگی 

 ده؟ مگه بچه بازیه؟ دست می

 شکستن خطاست  نهی، آخود شکن
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 نامفهوم.حضار: 

ارثه دیگه. ما وارثیم. ولی اون فردی که این رو گفته، اون به خودش مطمئن  استاد:  

زنه؛ به خودش  هایی که میبوده، اون قطعی صحبت کرده. یعنی اون در رابطه با حرف 

نبوده، تجهیز نبوده. یک چیزی داره؛ ولی  اطمینان داشته. غافل از اینکه در واقع مجهز  

ترسه بیاد حرف  ترسه مناظره کنه، میهای جدید مواجه بشه. می ترسه که با اندیشه می

 ترسه یک جای جدیدی با یک چیز جدیدی مواجه بشه.بزنه، می 

 

 دلیل جذب شدن نسل جدید به فرهنگ بیگانه:
ما   با  ببینید  مواجهه  در  ما  داریم، مشکل نسل جدیدمونه. نسل جدید  یک مشکلی 

 شه. اشکال از کیه؟ فرهنگ بیگانه جذب می

 از ما هست.  حضار:

بهشون    استاد: نداریم  موسیقی  عرضه کنیم.  بهشون  نداریم  چیزی  ماست؛  از  اشکال 

شن. ما عرضه کنیم، هنر نداریم، خیلی چیزها نداریم؛ اونها هم جذب فرهنگ بیگانه می 

تونیم نسل جدیدمون رو با این کار رو نکن! اون کار رو نکن نگه داریم؟ یک  تا کی می

کنیم. الان  فرصت داریم، اگر فرهنگی ساختیم، اگر عرفانی ساختیم؛ اون رو جذبش می 

ای باشند. پس باید یک  تونستند جاهای دیگه چرا نسل جدیمون بین ما نشستند؟ می

ایجاد کرد، جاذبه یادتونه؟ جاذبه کششی  رو  و دافعه  باید ای داشت، بحث جاذبه  ای 

اینجا نرو! اونجا    ایجاد کرد که اون جاذبه خلائی رو پر کنه. همینطوری بشینی بگی که

شه. اونها به خاطر نقطه ضعفی که دارند و  نرو! این نشه! اون نشه! که کار درست نمی 

جا نره، با هیچ فکری  خوان که هیچ کسی هیچ به شدت این نقطه ضعف بالاست، می 

 برخورد نکنه، هیچ اتفاقی نیفته؛ نکنه در نمازش کاهل بشه.

پیدا کنیم. ما میاگر در نمازش کاهل شد، اشکال جای دیگری  خوایم  ست؛ اشکال رو 

خوایم نسل جدیدمون برند دنبال فرهنگ  کمک کنیم که اشکال رو پیدا کنیم. ما هم نمی

بیگانه، دنبال دین بیگانه، دنبال عرفان بیگانه. اگر دقت کنید اعتلای فرهنگ و عرفان  

 جنگید  فکر و اندیشه توان بانمی
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داریم کاری می و  ما هست  اصلی  بگیم خودمون  ایران، هدف  بیایم  برگردیم  کنیم که 

 رید؟داریم. بگیم خودمون داریم؛ کجا دارید می

می  تمنا  بیگانه  ز  داشت  خود  مشکل  آنچه  یک  این  واقع  در  و  ماست  ماجرای  کرد، 

شه. ظرف ها هم درست نمی ست که ما دست به گریبانش هستیم و با این حرفبزرگی 

ها های آینده، نسل جوانمون اصلا متعلق به ما نیستند. متعلق به همه فرهنگ دهه 

هستند؛ الا فرهنگ خودمون. شما برید یک کتاب تعریف عرفان به زبان ساده راجع به  

 شناسند. امسال سال کیه؟ که تمام دنیا عرفای ما رو می عرفان ایران بیارید، در حالی

 مولانا. حضار:

خواید؟ مال ماست.یکی دیگه  ما خودمون گفتیم مولانا رو نخواستیم. گفتند نمی  استاد:

اومده گفته فلانی مال ماست. ببینید اینها ضایعه بزرگیه، اینها در واقع از ضایعه فراتره؛  

خوایم، این هم که... پس چی  خوایم، این هم که نمی ست. حالا اون رو که نمیفاجعه 

گیم که مبادا بری! نری! کجا نره؟  طرف هم می هامون بدیم؟ بعد از اون داریم به جوان 

مگه به حرف من و شماست؟ میره، از دست ما الان خارج شدند، ما چیزی نداشتیم  

بهشون بدیم؛ توجیه نشدند و رفتند. ما فرصت زیادی نداریم، فرصت کوتاهی داریم که  

تونیم جمع بشیم دور اونجا.  یایجاد کنیم، اگر این جاذبه رو ایجاد کردیم؛ میک جاذبه  

اگر نه؛ متفرق شدیم رفته پی کارش. همین یک مختصر فرهنگی هم که داریم، همین  

 مختصر دینی هم که داریم، همین چیزی هم که باقی مونده؛ اینها همه به باد میره. 

 توسعه اقتصادی خلاف مسیر تعالی نیست:  -کار زمینی، قانون زمینی
 استاد ببخشید کار کردن و توسعه اقتصادی و اینها جزء شبکه منفیه؟  سوال: 

ها و تلاش، چرا جزء  کار زمینی، توسعه اقتصادی، طرح و برنامه و همه این حرف:  استاد

 شبکه منفی باشه؟ 

یعنی همین پول درآوردن و دنبال اقتصاد رفتن، طبق صحبتی که شد؛ من   ادامه سوال:

 کردم جزء شبکه منفیه. فکر می

 نخیر!  استاد:

 اینطوری نیست؟: حضار
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الا ما سعی. سعی، کوشش، تلاش. کار زمینی، قانون زمینی.   للانساننه ابدا! لیس    استاد:

اما اگر برای این مساله قرار باشه ما امکان آسمانی رو بگذاریم در خدمت کار زمینی، این 

ده؟ شبکه منفی. مثلا اینکه آگاهی بگیریم و ببینیم فردا امکان رو کی در اختیار ما می

ارزون می چی گرون می  شه و خیلی مسائل  وقت نقض عدالت می شه. اون شه و چی 

 دیگه. 

 

افتد؛ مگر به اذن  کشف رمز «برگی از درخت نمی  -مفهوم اراده و اذن خداوند
 خداوند»:

افته، مگر به اذن او، اراده او، خواست او. اما این اراده و خواست چی  برگی از درخت نمی 

ثانیه اولیه به هستی اعمال  هست؟ قانون! خدا، اراده خودش رو در قالب قانون در صفر  

کرده. طبق شکل زیر، یک برگی که به ساقه چسبیده، تحت تاثیر چند تا نیرو هست. یک  

ست، هر وقتی که  نیرو این برگ رو چسبونده به ساقه، یک نیروی باده، یک نیروی جاذبه 

از   برآیند نیروی باد و نیروی جاذبه، نیروی چسبیدن برگ به ساقه رو خنثی کنه؛ برگ 

افته. شما شده برگی رو بخواید از جا بکنید و نتونید؟ یعنی اینکه شما به  درخت می

اراده خداوند فائق اومدین؟ نه! قانون گذاشته شده، اراده خداوند در قالب قانون به  

هستی اعمال شده، تفویض شده، در همون صفر ثانیه. شما هر شیئی رو از ارتفاع ول  

افته. خدا  کنم؛ اگه خدا خواست می بگی من این رو ولش می افته. دیگه نمیای  کنید؛ می

ش رو تفویض کرده به عالم هستی. اگه بگیریش؛ وایستاده. ولش کنی؛  خواسته، اراده 

کاره بودیم. چون طرف زده  افته. تموم شد و رفت! اگر اینطور نبود که دیگه ما هیچ می

زندانه، می  نفر رو کشته و توی  بُکشم.  یک  این رو  بزنم  گه خواست خدا بوده که من 

 شه؛ اینطوری نیست! نمی 
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 های بیماری در اسکن دوره کنترل ذهن: رو آمدن برخی از پرونده
گن یعنی به ما می   ،توجه بفرمایید دوباره طبق معمول بعضی از دوستان نگران میشن

که ما مثلا فرادرمانی خوب شده بودیم، دوباره اینجا چند تا پرونده زیر بغلمون دادند. 

قرار بود همین کار هم بشه؛ اما اصلا جای نگرانی نیست و این داره مراحل خودش رو  

 شه. این یک مطلب.کنه بعد درست میطی می

 هدف از خاموشی ذهن: 
گیم؛ تعطیلی نیست. هدف اینه که این  مطلب دیگه باز هدف از خاموشی که داریم می

تصورات   یک  دوستان،  از  بعضی  ممکنه  حالا  رو گرفتیم.  جلوش  ما  رو  ذهنی  تشتت 

ای داشته باشند از این قضیه. نه، اینطور نیست!  های دیگه ای بکنند و یک برداشت دیگه 

بحث اینجاست که گفتیم، این یک عاملی است که تشتت ذهنی، تحت کنترل ما قرار  

بگیره و در کنترل باشه؛ یعنی تشتت ذهنی نباشه و ما بتونیم در واقع این بخش رو در  

چیزی فکر کنیم  اختیار خودمون بگیریم و خاموش روشن کردنش رو یعنی اینکه اصلا به  

 نحوی داشته باشیم .یا نکنیم؛ اینجا خودمون به 

 قانون نسبیت: 
ها بود. کنترل ذهن به کنار، یکی دیگه از  های بیماری، دوباره بحث بینش یکی از علت 

شیم در ادامه قضیه  ای رو وارد میها بود. یک بحثی پایه ها بحث بینش های بیماری علت 
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کنیم؛ برای اینکه  ها، اما قبل از اینکه صحبت کنیم، چند تا سوال رو مطرح میبینش 

 بهتر بتونیم این بحث رو دنبال کنیم و مفاهیم اون رو پیگیری کنیم. 

اگر ما بگیم شیطان خوبه یا بده؟ چه جوابی داریم؟ اگر بگیم زلزله خوبه یا بده؟ اگر بگیم  

 ویتامین آ خوبه یا بده؟ اگر بگیم که این دست، مال منه یا مال من نیست؟  

خواستیم، تا  الفور نمی ها که در واقع جوابش هم فِی خوریم به یک سری بحث پس برمی

وارد   بینش بریم  اساس  و  پایه  واقع  در  بشیم که  رو هم می یک مسائلی  ما  تونه  های 

 تشکیل بده. 

 استاد زلزله خوبه یا بد؟  سوال: 

کنیم دیگه، صحبت کنیم ببینیم که زلزله خوبه یا بده؟ آتشفشان،  حالا صحبت می  استاد:

صاعقه، و هر چی رو که بخوایم فرض کنیم. مثلا مرگ موش خوبه ما بخوریم یا بده؟  

 .«قانون نسبیت»خوریم به ریم برمیصورته، حالا می به این 

بد»:  -الف و  بد؟ گفتیم کمال،    «نسبیت خوب  یا  خوبه  شیطان  سوال کنیم که  ما  اگر 

ده؟ اگه پای ما رو نگیرند که ما نتونیم  ضدکمال. بدون ضدکمال، کمال چه معنی می

خوره؟  حرکت ما به چه درد میحرکت کنیم، بحث جلسه قبلمون هم همین بود، پس  

اگه پامون رو گرفتند و ما تونستیم باز هم حرکت کنیم؛ اون درسته. وگرنه اگر ما یک 

نباشه؛   مسیرمون  توی  حرامی  هیچ  نشه،  ظاهر  بدی  هیچ  راهمون  سر  بریم،  مسیری 

 رسیم. معلومه که می 

 

اما اگر که ما برخورد داشتیم و تونستیم غلبه پیدا کنیم؛ اون درسته. اگر با شیطان روبرو  

رغم اون، مسیرمون رو بریم؛ درسته. اگر شیطان نباشه؛ حرکت ما شدیم و تونستیم علی

کنیم، اگر خوره؟ بنابراین از نعمت وجود شیطانه که ما کمال رو پیدا میبه چه دردی می 
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به خدا صحبت می راجع  ما  اصلا  نبود؛  به خدا شیطان  راجع  نبود  لازم  اصلا  کردیم؟ 

می ما  شیطانه که  وجود  پیدا  صحبت کنیم.  چاه  و  راه  داریم  فرار کنیم،  ازش  خوایم 

خاطر جوری به کمال بریم؟ و در واقع به گردیم که چه کنیم. داریم دنبال مسائلی می می

 وجود ضد کماله که کمال معنا پیدا کرده و معنی ایجاد شده.  

زلزله، خوبه یا بده؟ اگر زلزله نبود ما کجا بودیم؟ اگر آتشفشان نبود ما کجا بودیم؟ اگر 

صاعقه نبود ما کجا بودیم؟ زمین زیر آب بوده، از نعمت آتشفشان و زلزله خشکی ایجاد  

تبدیل   2O شده که ما اصلا رو خشکی هستیم. از نعمت صاعقه، لایه ازُن تشکیل شده و

کشیم و از تشعشعات مضر جَو در امانیم  شده ازُن شده، ما الان اینجا نفس می  3Oبه  

ها دست به دست هم اون رو  و اگر هم صدمه ببینه؛ دوباره همون صاعقه و این حرف

 کنند. ترمیم می 

«در جهان هستی چیزی جز نعمت نیست و خداوند هر چی که آفریده نعمته؛ چیزی جز  

 نعمت آفریده نشده» 

 بنابراین: 

 را هم بدان د این ـبد به نسبت باش هان ــــس بدِ مطلق نباشد در جــپ

 ــانه هیــدر زم  د نیستـــا، دگر را بنــــکی را پــکه ی چ زهر و قند نیست ـ

 و قندـــر چـــی را زهر و بر دیگــگر یک بند ت دگر را پای ــــی را پاســـگر یک

چیزی که برای کسی زهره، برای دیگری قنده. چیزی که برای یک نفر پاست؛ ممکنه برای  

بینیم  اون یکی پابند باشه و بالعکس. بدِ مطلق نداریم، اونچه رو که ما به نظر بیاریم، می 

ای داشته که خلق شده.  ای داشته که خلق شده، حداقل یک فایده در نهایت یک، فایده 

رسیم که خیلی مهمه، اینه که ما در جهان هستی چیزی جز  یکی از اصولی که بهش می

ست که کمک  نعمت نداریم؛ چیزی جز نعمت آفریده نشده. این هم یکی از موضوعاتی 

گیم  کنه تا تضاد ما با خدا خاتمه پیدا کنه. ما اون چیزی رو که به نفع ما نباشه؛ می می

شیم، ما اگر بریم  ینه که ما متوجه نمی خاطر اخدا این رو واسه چی آفریده؟ این تفکر به 

  Aدلیل خلق نشده و علتی داشته. ویتامین  بینیم که نه! اون هم بی دنبال درکش، می 

. اما بد بودنش اینجاست که  Aگیم ویتامن  خوبه یا بده؟ خوب بودنش که محرزه؛ می 

شه یکی رو کشت. همینطور مرگ موش یا  می  Aبا یک میزان واحدی تزریق ویتامین  
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داروهای   مخصوصا  داروها  خیلی  داروهاست.  از  خیلی  اصلی  پایه  سفید،  ارسنیک 

اش اصلا ارسنیک سفید یا مرگ موش. خیلی از داروهای دیگه  های مقاربتی، پایه بیماری 

یا بده. حالا به یک جایی  هم همینطور هستند و در یک کلمه نمی  تونیم بگیم خوبه 

تونیم راجع به خوب بودن و بد بودن،  رسیم یواش یواش که دیگه به هیچ عنوان نمیمی

خرده دیگه بریم جلو، هر چی بگیم بعدا تونیم جواب بدیم. حالا اگه یک الفور نمی فی

تونیم بیان کنیم و بیایم بگیم. باید  بینیم که نه! لازم به بررسیه و همینطوری نمیمی

ه. مرگ موش خوبه یا  پیدا کنیم، کجا؟ چگونه؟ خلاصه صورت مسئله ما باید دقیق باش 

بده؟ کجا؟ چطور؟ با چه دُوزی و... خیلی فاکتورها رو باید بدونیم. حالا وقتی راجع به  

شیطان اونجوری صحبت کردیم؛ دیگه بقیه چیزها سر جای خودش دیگه تابع قانون  

تونیم راجع بهش  طور مطلق نمیشه و به نسبیت شد. همه چی تابع قانون نسبیت می 

 صحبت کنیم. 

 مطلق بینی در برآورد خوب و بد، عامل سوق دادن ما به سمت عالم کثرت:
گیم ما رو به  ست. اینکه میده؛ مطلق بینی یک چیزی که ما رو به عالم کثرت سوق می

کدوم از دوستای سابق رو نداریم یا خیلی  ده، مثلا اینه که ما هیچ سمت کثرت سوق می 

خوره!  از دوستای سابق رو نداریم؛ چرا نداریم؟ چون در یک جایی گفتیم این به درد نمی

محض اینکه یک مورد بد خوره؟ چون در صد مورد خوب بوده، به چرا گفتیم به درد نمی 

آیا درست دیدیم؟ درست  ازش دیدیم؛ گفتیم این به درد نمی اینطور بوده؟  آیا  خوره. 

عالم کثرت، مطلق   فاکتورهای  از  یکی  ندیدیم، چون مطلق دیدیم؛ دچار کثرت شدیم. 

بینیم به محض اینکه  فعه می دبد. طرف کاملا خوبه، یک   -  سیاه، خوب  -  ست؛ سفیدبینی

گیم که این نود و نه مورد خوب بوده و حالا این یک مورد بد  یک مورد، بد باشه، نمی

خوره! این ما رو به سمت عالم کثرت سوق  گیم این دیگه به درد نمی الفور می بوده؛ فی 

صورت نسبی  بینیم که اینطور نیست و اینها به که در بحث عالم نسبیت می داده، در حالی 

می  چیز  نگاه  یک  این  باشه.  هم  عیب  تا  ده  داره که  جا  حسن،  تا  نود  در کنار  شه. 

ما کمک می طبیعی به  این موضوع  دانستن  و  دچار  ست  و  نشیم  دچار کثرت  کنه که 

خودخوری نشیم و تبعات ناشی از یک بینش غلطی که ما رو بیمار کرده؛ متحمل نشیم.  

ا ایجاد بیماری کرده؟ چقدر برای ما ایجاد دردسر  دونید همین موضوع چقدر برای ممی

های مادی و معنوی و اینها رو برای ما به همراه داشته؟ چون  کرده و چقدر ضرر و زیان 
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ها رفته کنار و اون دید مطلق بین ما ما با اولین عیبی که برخورد کردیم؛ بقیه حُسن

اومده و کارها رو خراب کرده. بنابراین هنوز کماکان وقتی بریم سراغ فردی که حتی نود و  

نه تا عیب داره، باز هم هنوز لااقل یک امتیاز داره. نود و نه تا عیب داره، اشکالی نداره  

 لااقل هنوز یک امتیاز داره؛ به یک کاری میاد تو خلقت. 

یعنی اصل اینه که هیچ چیزی تو خلقت بیخودی نیست، به یک کاری میاد، به    ـ اصل:

 تونیم لحاظش کنیم و در نظرش بگیریم؛ بیخودی نیست.یک منظوری اونجا می

گن که خدا این سوسک رو یا  کنه. یک عده می میاین به ما دوباره از یک جهاتی کمک  

این موش رو واسه چی آفریده؟ حالا من کاری اصلا با اکوسیستم و اکولوژی ندارم. وقتی  

های نرم افزاری ما قرار گرفت؛ در همه جا  که این تفکر در ذهن ما نشست و تو برنامه 

بینیم که این باید تو خلقت  کنیم؛ میکنه. یعنی هر چیزی رو نگاه میدید ما تغییر می

تونه تاثیر بذاره در بینش ما و تضاد ما رو کمتر کنه و  به یک دردی بخوره. این خیلی می

کاهش بده. بعد هم از یک نقطه نظرهای دیگه هم ما رو از اینکه به سرعت به سمت  

نگر هم  شه، دید اغماض پوش پیدا می وقت دید عیب ده. چون اون کثرت بریم؛ نجات می 

بینه که عیب نداره تا حالا ده تا خوب بوده، یک جاش بد بوده؛ اشکال  شه. می یدا می پ

دیم، رسه و ما اون رو از دست نمی وقت این طبیعی به نظر ما میست. اون نداره طبیعی 

از دست نمی  گیم عالم  شه وحدت. در بین خودمون که می ده؛ این می اون هم ما رو 

کنه در مورد ها، این هم هست. بعدها هم کمک میوحدت و عالم کثرت و این حرف

کنه که اون طرف قضیه هم یک  تضاد با دیگران که خان اصلی بود، از اونور هم کمک می

هام یک مقدار  جورایی تخفیف و کاهش پیدا کنه و خلاصه میزان سموم و این حرف

 تقلیل پیدا خواهد کرد.

نزدیک شدن آدم به درخت، تبدیل توان بالقوه به بالفعل، تفویض کیفیت و  
 اختیار:
استاد ببخشید من به این فکر افتادم که شیطان وسوسه کرده که سیب و گندم سوال:  

 ها نبوده که بگیم نعمته. خوردن. این به نفع انسان رو بخورن که نباید می

بالقوه  شد؟ در بهشت توان  ها نبود؟ اگر نخورده بودیم؛ چی می چرا به نفع انسان استاد:  

 بود؛ توان بالفعل نبود. 
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طرف، یک زندگی بخور نمیری رو به ما معرفی کردند، توضیح هم داده بودیم که در یک 

شید. ما  طرف هم گفتند اگر از میوه این درخت بخورید؛ مثل خودش جاودانه میدر یک 

 کدوم رو انتخاب کردیم؟ اینجا بحث این بود که:

 ـ به ما کیفیت رو تفویض کردند. ١

تونی گه به این درخت نزدیک نشو؛ یعنی میـ اختیار رو هم تفویض کردند. وقتی می٢

 تونی بشی. بشی. یعنی اختیار داری؛ می

دونید مثل خودش  کردیم. می  رو انتخابما بین زندگی بخور و نمیر و کیفیت، کیفیت  

جاودانه شدن، چه وسوسۀ جونداری بوده؟ ما این رو ترجیح دادیم به زندگی بخور و  

 نمیر و باز هم گفتیم:  

 پدرم روضه رضوان به دو گندم بفروخت 

 م ـم اگر من به جویی نفروشــناخلف باش

کار خوبی کردیم و اومدیم، دنبال جاودانگی اومدیم. اومدیم توان بالقوه رو به بالفعل  

جونمونکنیم و فراز و نشیب و همه مسائلش رو هم به  تبدیل کنیم؛ داریم این کار رو می 

پس این هم از این مسئله. اما فعلا حالا هر چی بوده؛   کنیم.خریدیم و داریم تحمل می

گرده؛ اگر شیطان نبود گردیم، انسان دنبال کمال میما اینجا هستیم. دنبال کمال می 

اونجا چی بوده؟ ولی  می گشت؟ تموم شد! حالا هم ما بگیم که اصلا ما خبر نداریم 

کردیم؟ اینجا رو که خبر داریم، اگر نبود؛ کِی من و شما اینجا راجع به کمال صحبت می

 همین این یکی رو در نظر داشته باشید.  

 شناختیم. استاد اصلا کمال رو نمی : سوال

نمی استاد:   نمی   .شناختیماصلا  هم  رو  خدا  هیچ اصلا  واقع.  در  روشناختیم  کدوم 

 شناختیم. نمی 
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 استاد قصه آدم و حوا هم سمبلیک بوده؟سوال: 

 ریم از بحث یک جای دیگه. ریم کنار، می این حالا از بحث می: استاد

گید خوب کاری کردید، استاد خدا گفت اینکار رو نکنید، ما انجام دادیم، الان می سوال:  

 حالا مسائل چیه؟ 

ببینید بحث اینجاست که در واقع اگر که ما نیامده بودیم، از تجربه این چرخه  استاد:  

آوردیم. بعد اصلا یک موضوع دیگه. موندیم؛ تجربه این چرخه رو به دست نمیغافل می

شه، یک  ها فراموش میباز هم البته اینها رو قبلا هم بحث کردیم، منتها متاسفانه بحث 

مسئله است؛ خلقت دیمی است یا با طرح و برنامه است؟ قرار بود اینجا باشیم یا قرار  

 نبود؟

 قرار بود. حضار:

ای که وجود داره، اینه که از همون  تموم شد و رفت! اما در اونجا که گفته، مسئله   استاد:

دونستند که می دونستند که ما میایم.  ابتدا ما را از شبکه منفی برحذر داشتند؛ ولی می

شیم، ولی از همونجا که اونجا سمبلیکه، ما رو برحذر داشتند  ما به این درخت نزدیک می

 و گفتند که به حرف شیطان گوش ندید. 

هذه الشجره، خدا خودش گفته که نزدیک نشید؛    لا تقربااستاد در قرآن هم آمده  سوال:  

 گیم خوب کاری کردیم نزدیک شدیم.اما الان می 

شدیم؛ چی  اینجاست که اگر نزدیک نمی ببینید عرض کنم خدمتتون که مسئله  استاد:  

 .خُلفش رو بریمشد؟ برهان می

 گید خوب کاری کردیم.می حضار: 

مسئله  ،حالااستاد:   دیگه یک  مطلب  یک  من  میگم  ست،  خدمتتون  اینجا  رو  ای 

 بایستی؟ بایستی نزدیک می شدیم یا نمی می

 بایستی! می حضار: 

  ها بازی داریم با حرف  ،حالا چه علی خواجه، چه خواجه علی !تموم شد و رفتاستاد:  

 کنیم. من از قول حافظ گفتم که:  می



 

 
۳۳ taheriacademy.com  

elementary.erfanhalghehacademy.com 

با محتوا  نیا ته سومترم سه، جلسه    یر یتصو  لی «فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  اول»  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

 پدرم روضه رضوان به دو گندم بفروخت 

 م ـلف باشم اگر من به جویی نفروشــناخ

 نباید بکنه. بایدتشخیص داد استاد بین اینکه کجا باید آدم اطاعت کنه و کجا  سوال:

ها خوشبختانه وجود داره، اما به هر صورت ما نه! نه! این قواعد، این تشخیص استاد:  

شه که قرار نبود؛  با طرح و برنامه اینجا هستیم. حالا سمبلیک اونجا اینجوری وانمود می

اول ما رو برحذر  اون لحظه  از  ولی در واقع ما رو به صورت سمبلیک برحذر داشتند. 

 داشتند و بعدش و بعدش و اینها.

 تقاضای بخشش کردیم و بخشیده شدیم؟  سوال:

کنیم، ما تجربه الهی  یعنی در واقع ببینید به هر حال ما این حلقه رو طی می   استاد:

 بایستی تجربه این حلقه رو داشته باشیم؛ حالا داخلش هستیم. هستیم و می

 نافرمانی کردیم که بخشش کرده.در واقع گناهی بوده که مرتکب شدیم،  سوال: 

باز هم برگردیم سر مبحث دیمی بودن یا با طرح و برنامه بودن خلقت. باز هم  استاد:  

موقع (البته زمان نبوده) با طرح و برنامه این کار شده یا نه؟  اینجاست که اون مسئله  

همین که ما نزدیک شدیم، همون نافرمانی، با طرح و برنامه نزدیک شدیم دیگه. آیا آدم  

خدا رو در برابر عمل انجام شده قرار داده؟ قرار نداده. آدم خدا رو در مقابل عمل انجام  

به این درخت نزدیک شدیم، الان هم با طرح و  شده قرار نداده، ما با طرح و برنامه  

بینید که به سمت  ریم جلو؛ دیمی نیست. شما هر چی رو بفرمایید، میبرنامه داریم می 

 تونید بیاید.دیمی نمی 

 یعنی خیلی محکم هم نگفته نزدیک نشو.حضار: 

 در واقع گفته که نزدیک نشو. استاد: 

 توصیه کرده.حضار: 

گردیم به طرح و  بله توصیه کرده به قول شما، به هر صورت بالاخره آخرش برمی  استاد:

 برنامه. 
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 ادامه مبحث قانون نسبیت: 
دوستانی که ماشین تو خیابون دارند؛ مالک ماشینشون  آیا الان    ب ـ «نسبیت مالکیت»: 

خرده در هستند؟ آیا دستِ ما مال ما هست؟ هم بله هم خیر. حالا چرا؟ بگذارید یک 

ها امشب موردش با هم صحبت کنیم. ببینید اگر که ما بریم در بیمارستان، به بیمارستان 

ها ساعت قبل  ها ساعت قبل دست داشتند؛ الان ندارند. خیلی بینیم خیلیسربزنیم، می

چشم یا کلیه یا پا یا زندگی یا فرزند داشتند؛ الان ندارند. اگر بریم به یک بیمارستان  

هایی داشتند؛ الان ندارند. اگر بریم درِ  ها چه قیافه بینیم که خیلی سوانح و سوختگی می

وسایل و لوازم    ها ماشین داشتند؛ الان ندارند. اسباب وبینیم که خیلی اداره آگاهی، می 

ها خونه و  بینیم خیلی خانه داشتند؛ الان دیگه نیست. اگر بریم درِ اداره آتشنشانی، می

اقوامشون بخوابند؛ خونه و   یا توی خونه  تو خیابون بخوابند  زندگی داشتند، امشب 

اگر ما به بخش زندگی از بین رفته. همینطوری  و  های مختلفی  شون در آتش سوخته 

تونسته رو هوا باشه. یک  بینیم که در واقع هر کسی هر چی داشته؛ می مراجعه کنیم، می 

تونیم بگیم که ما  شه؛ ما مالک چه چیزی هستیم؟ چه چیزی رو ما میسوال مطرح می

بینیم که طرف این رو داریم. حتی در مورد سوادمون هم اگر باز هم بریم یک جاهایی، می

بره یا یک پاره آجر خورده به  مغزی بسر می   سواد داشته، باهوش بوده و الان در مرگ

 یاد نمیاره. چه چیزی رو ما بگیم که این مال ماست؟ اش؛ چیزی رو به کله 

 باطنمون. حضار: 

ست که ناپیداست. اون چیزی که پیداست؛ اول  بحث باطن و کمال یک چیزی استاد:  

کنیم، اون چیزی که  راجع به اون صحبت کنیم. یعنی مالکیت رو به دو بخش تقسیم  

یعنی می اگر دقت کنیم، خیلی ساده متوجه  پیداست  بزنیم،  راجع بهش حرف  تونیم 

که مالکش هستیم. این نسبیتِ  شیم که ما مالک هیچ چیزی نیستیم؛ در عین حالی می

ست، ما تا اطلاع ثانوی مالک  مالکیته، یعنی ما هم مالکیم؛ هم نیستیم. یعنی اعتباری 
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تونیم روش حساب کنیم. نه خودمون، نه فرزند،  حساب میایم. هیچ چیزی رو ما نمی به 

ست که باعث  چیزی رو. این یکی از مهمترین قوانین و بزرگترین عاملی نه همسر، نه هیچ 

بینش  از  یکی  این  کنیم،  دقت  اگر  هست.  ما  از  هایی بیماری  خیلی  ریشه  که  ست 

تونه تشکیل بده. چون عدم تجهیز به این بینش، ما رو  های ما رو در واقع می بیماری 

شه. چرا؟ چون  ها میها و خلاصه کلنجار رفتن ها، نابسامانی ها، استرسدستخوش شوک 

می یک الان  میریم،  میدفعه  نیستش.  ماشینمون  میبینیم  خونه  ریم،  که  بینیم 

ر روز هزاران  سوزه؟ ههاشون می زندگیمون در آتش سوخته. اونها کیا هستند که خونه 

ها آژیرکشان میره و میاد؛ اونها کیا هستن؟ خود ماها هستیم  نشانی از تو خیابون آتش 

 دیگه، کس دیگه نیست.

هایی که بعضی افراد در ارتباط دارند؛ خوبه  ها و واکنش استاد ببخشید این حالت سوال:  

  ها.العمل نشون میدن بعضی هایی که عکس یا بده؟ همین حالت 

ببینید در واقع کسانی که تشعشع دفاعی گرفتند، در معرض هر نوع ارتباطی در  استاد:  

ها عکس العمل منفی نشون میدن و توی  رابطه با شبکه مثبت قرار بگیرند؛ اون ویروس 

ای  گیرند و یک خوبی داره که این فشار، باعث میشه که هر آن یک تخلیه فشار قرار می 

 .گیره؛ این فایده رو در واقع دارهصورت می

 شه؟ یعنی نهایتش خروج میادامه سوال: 

بله نهایتا منجر به فشار میشه و خیلی از دوستان این تجربه رو دارند که به دنبال استاد:  

 شه.این حالت، یک خروج انجام می

ای که در معرضش هستیم،  گیریم، این مسئله ای قرار می بنابراین ما در معرض یک مسئله 

اینه که ما اگر به این قانون و به این بینش تجهیز نباشیم، هر آن ممکنه در معرض یک  

یک شوکی که ضربه  در معرض  آن  هر  بگیریم؛  قرار  فلج کننده  وارد  شوک  ما  به  رو  ای 

این شوک می می دادیم؛  رو  کنه. یک ضرر  یعنی مثلا طرف ماشینش  ثانویه.  شه ضرر 

شه؛ چند تا ضرر؟ دو تا ضرر و یک مطلبی اینجا پیش  دزدیدند، حالا مریض هم می

 میاد. 

 تونه بهش دسترسی پیدا کنه؛ قدرت از دست دادنه. بالاترین قدرتی که انسان می
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از دست دادن می از دست دادن  بینش نسبیت مالکیت به انسان قدرت  ده؛ ظرفیت 

خواد چیزی رو از دست بده؛ اما مگه  کس نمی خوایم از دست بدیم، هیچ ده. نمیمی

دست ماست؟ مگه گوش به حرف ما میدن؟ گوش به حرف ما نمیدن. این مسائل داره 

بینی که اینطوری شد، بینی ماشینت رو بردند، میده. میای میکار خودش رو انجام می

 بینی که بیمارستان و سوانح و سوختگی و...  می

 بینیم کلاه سرمون گذاشتند.کنیم میحالا بالاتراز همه چشم باز می پژوه: معرفت

 حالا اینها همه هست دیگه، همیشه بوده، هست و خواهد بود. ما چکار کنیم؟  استاد: 

های مهم هست؛ چون  بحث ضد ضربه شدن در اینجا مجهز شدن به یکی از این بینش 

یکی از عوامل بیماری در واقع در رابطه با نسبیت مالکیته. اگر با زبان خوش قبول نکنیم،  

معامله  می بد  باهامون  سختی  ای  ضربه  بدونیم؛  مالک  رو  خودمون  ما  اگر  و  کنند 

طور مطلق مالک بدونیم و فکر کنیم که خبریه؛ ضربه  خوریم. یعنی اگر خودمون رو به می

به  ما  بدونیم که  داره که  راه  یک  فقط  خورد.  خواهیم  رو  مالک  خودش  نسبی  صورت 

ها  هستیم و لاغیر و همین. دیگه اگر بخواهد یک ذره اینور و اونور بشه باید منتظر شوک 

 و بیماری و مسائل خاص خودش باشیم. 

اگر انسان رو از هستی بگذارند بیرون، حالا بگذریم از اینکه    ج ـ «نسبیت زشت و زیبا»:

هستی معنی پیدا نخواهد کرد و چیزی قابل رویت نخواهد بود، اما اگر انسان رو بگذارند  

خودی خود  ده. پس جهان هستی به ده؟ معنی نمی بیرون، زشت و زیبا چه معنی می

و جهان   دادیم  به جهان هستی معنا  ما هستیم که  نداره.  زیبا  و  برای زشت  تعریفی 

اما با همون  کنیم و می هستی رو تعبیر و تفسیر می اینجا زیباست.  اینجا زشته؛  گیم 

 بینیم که همه جا زشت و زیبا در کنار همدیگه و با هم هستند. تعبیرهایی که ما داریم؛ می

 تا که سوءالعین نگشاید یقین  پر طاووس را نبین و پای بین 

کنی، پاش رو هم نگاه کن تا اینکه دچار این بدبینی و این سوءِ  اگر پر طاووس رو نگاه می

نشیم و فکر نکنیم که همه چیز در زیبایی مطلق و یا زشتی مطلق    سوء العیندیدن،  

تونه وجود داشته باشه. نه زیبایی مطلق هست؛ نه زشت مطلقه. بلکه زشتی و زیبایی  می

و پای طاووسه که در   طاووسپر در کنار هم جاسازی شدند؛ ماجرای گل و خار و ماجرای 

 کنار همدیگه هست. 
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 آسیب مطلق بینی در برآورد زیبایی:  
شیم و به دنبال  شه که دچار تنش میهایی که درگیری ما با اون باعث مییکی از بینش 

نصیبمون می بیماری  بینی اون  بحث مطلق  دوباره همون  یک  شه؛  دنبال  یعنی  ست. 

خوایم بگردیم و یک چیزی پیدا کنیم که هیچ  جهانه. میگردیم که نیست در  زیبایی می

ای از زشتی در حاشیه خودش نداشته باشه. همچین چیزی نیست، همچین چیزی  ذره

شیم و اگر توجه کرده باشید، البته  شه که ما اذیت می وجود خارجی نداره. این باعث می

خاطر این مسئله دچار عذاب شدیم. دنبال  مون این تجربه رو داریم که چقدر به همه 

که نیست. اگر گل رو داریم، بغلش خار هم داریم. نیست  گردیم در حالیزیبایی آنچنان می 

خیلی  و  چیزی  همچون  انرژی اصلا  از  خیلی  امکانات  ها  رو  مسائل  و  خودشون  های 

نیست. شاید   دنبال چیزی که  نداره؛  وجود  دنبال چیزی که  دادند،  هدر  رو  خودشون 

بینی و  مون تجربه  همه  این ماجرای مطلق  باشیم که در واقع  در هر سه مورد داشته 

ماجرای دید غیر نسبیتی، چقدر بلا به سر ما آورده و چقدر اذیت شدیم، چقدر عذاب  

کشیدیم و با قبول قانون نسبیت یا حالا از سوی دیگر، اصل عدم قطعیت که حالا اون  

از شر  هم خودش بحث جدایی می تونیم  قانون نسبیت ما می  با  باشه؛  تونه داشته 

بیماری  از  بیماریخیلی  البته  شیم.  بیماری ها خلاص  نه  تنشه؛  از  ناشی  های  هایی که 

 ویروسی.

ده. بیماری  ده و تنش در انتها بیماری میدر واقع عدم رعایت قانون نسبیت، تنش می 

جسمی، روانی، ذهنی و روان تنی. ابتلا به بیماری ذهنی هم به خاطر اینکه اینها ما رو 

شیم. زمانی که  می  دچار بره تو فاز منفی، فاز منفی هم که رفتیم؛ به آلودگی ذهنی هم  می

اون هر عامل دیگه  از  بعد  اومد؛  بینش  ای میتنش  به  ما  و تجهیز  بیفته  اتفاق  تونه 

 تونه جلوی خیلی از این ضایعات رو بگیره. نسبیت می 

 

تونیم بگیم  زشت و زیبا زیر مجموعه خوب و بد به حساب نمیاد؟ چونکه نمیحضار:  

ست یا مثلا پاش چیز بدیه که زشته یا حتی زشت بودن صورت  زیبایی پر طاووس نسبی

 تنش           بیماری         عدم رعایت قانون نسبیت   
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ریخت  ها رو ما به صورت نسبی داریم. ممکنه یک آدم از دید ما تو آفریقا خیلی بی آدم

 های آفریقایی خیلی هم خوشگل باشه. باشه اما از دید آدم 

ببینید ما با این موضوع کاری نداریم که از دید ما آفریقایی ممکنه زشت باشه و   استاد:

زیبایی اون موضوعِ خود زشتی و  باشه،  اینجا بحث  از دید خودشون خوشتیپ  ست. 

مسئله که در کنار زیبایی، زشتی  ست. یعنی عادت به دیدن این  نسبیت، بحث مطلق بینی

 تونه زیبایی هم باشه. این مطلب رو داریم ما.هم باشه؛ در کنار زشتی می

 مدیریت حسادت:
می سوال:   رو  حسادت  قبل گفتید که  جلسه  رو  ببخشید  حسادت  مدیریت کرد،  شه 

 شه مدیریت کرد؟جوری می چه 

بی   استاد: پله  اینابزاری در دنیای کیفیت،  روی  بگیم حسود    دیگه  نداریم که مثلا  رو 

نباشیم. روی پله عقل این رو داریم، ولی روی پله عشق که میاییم؛ نداریم. روی پله عشق،  

«تیک  حلقه  معرض  در  پنج  ترم  در  اینه که  داریم  رو که  شخصیتی» چیزی  قرار    ١های 

جوری مدیریت کنیم.  تونیم یک میاره رو و بعد ما اونجا میگیریم، حسادت و اینها رو  می

گیره؛ نه اینکه بگیم «چگونه». وقتی  هایی اونجا صورت می یعنی به یک شکلی مدیریت 

تونیم مدیریت کنیم؟ یعنی تکنیک، یعنی با نصیحت که اینها رو  گیم «چگونه» میمی

 دونید:هم که می 

 من از کجا؟ پند از کجا؟ باده بگردان ساقیا 

 ان ساقیا ــز بر جـــآن جام جان افزای را برری

و نصیحت   پند  زیاد  نداره.  اینجا کارایی  و نصیحت،  پند  بده.  آگاهی  یعنی  بده؛  باده 

شنیدیم؛ یک گوش در بوده و یک گوش هم دروازه. بنابراین با راهکارهای خاص خودش  

 
خورشیدی، استفاده   ١٣٩٩شد. از سال  خورشیدی در ترم پنج نظام قدیم تفویض می   ٨٠های شخصیتی در دهه  حلقه تیک  -١

صورت جامع و طبق طور موقت متوقف گردید تا مباحث تئوری مربوط به آن تکمیل گردد و پس از آن، بهاز این حلقه به
 روال مشخص پیگیری شود. 
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این مطلب باید جلو بره و در زمینه خودشناسی اینطوریه. خودشناسی دیگه متکی به  

 پند و نصیحت نیست. 

 منظور از نداشتنِ باید و نباید در دنیای عرفان:
باید و نباید در دنیای عرفان نیست. منظور از این قضیه چیه؟ تو بحث کیفی اینطور  

راه دور می  از  باشه. شما  نباید در کار  باید و  راه نزدیک هم  نیست که  تونید کار کنید، 

گه کانال هست یا نتیجه عملی که  ده میتونید بزنید، فرد گزارش میتونید، کانال میمی

بینید که منجر به حصول نتیجه مثبت شد. باید و  شه؛ می در نهایت روش انجام می

 نباید نیست که بگیم باید حتما باید این کار رو بکنید؛ نه اینطوری نیست.

 رسیدن به کنترل ذهن از طریق اتصال:
کنم فکرهایی که میاد؛ بهشون نگاه کنم. من برای اینکه موفق بشم، سعی می سوال:  

نگاه می  تو تصورم، بعد بهش  کنم، کم و بیش موفق میشم ولی  یعنی یک فکر میاد 

دونم این روشی که من  بلافاصله دومی میاد و اون میره؛ بلافاصله سومی میاد. نمی 

یا نیست؟ میبرای توقف ذهن دارم استفاده می  شه روش حساب  کنم؛ موفق هست 

 کنم؟ 

های اونجا  دونم، در ذن بودیسم و در مدیتیشن نه دیگه! ببینید تا اونجایی که می   استاد:

کنی، بعد  گن که اصلا بذار بیاد و بعد میاد شما نگاهش می کنند و میاین توصیه رو می

این میره؛ بعدی میاد و بعدی میاد. باید اینقدر این کار رو بکنی تا به جایی اینکه ما  

دقیقا همینه، می  یعنی  بشه.  اونور خسته  بشیم؛  دیگه  خسته  تا  بیاد  بذار  اینقدر  گن 

خسته بشه. ولی تا اون خسته بشه که دیگه ما هم چیزی ازمون باقی نمونده. ما این 

قضیه رو نداریم! ما همون لحظه اول ایستادیم گفتیم خاموش! نه شوخی داشتیم، نه  

اینها تموم نمی  البته  شه؛ اگه  تعارف داشتیم و تمام.  بایستیم نگاهش کنیم.  بخوایم 

کنیم، کاری هم نداریم ولی در نهایت اگر قرار بود  دونیم، ما این اظهار نظر رو نمی نمی 

وار داریم این کار  گرفتیم؛ تا حالا گرفته بودیم. چون یک عمره اصلا اتوماتیکنتیجه می 

کنیم. کنه؛ ما نگاه می کنیم، عرضه میکنه، ما هم نگاه میکنیم. هی اون عرضه می رو می

اگر اینطور بود، تا حالا خسته شده بود رفته بود پی کارش؛ ولی اصلا خسته هم نشده.  

خوایم از حلقه استفاده کنیم؛ نه از تکنیک خودمون. گیم حلقه، یعنی می لذا ما وقتی می 
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به  بودیسم  تکنیکیه که در ذن  ولی همونطوریکار میاین یک  با هم صحبت  برند.  که 

 کردیم، در این رابطه یا بحث اتصال رو داریم یا بحث توان فردی و تکنیک.

 

خوایم که در واقع از اتصال استفاده  خوایم استفاده کنیم و میما از هیچ تکنیکی، نمی

دادند برای عام که دستشون جایی بند نیست.   ارائه کنیم. یک جایی اومدند راهکارهایی  

کنه اش کن! البته اون هم ما رو مسخره می گه حالا فکر بد میاد، برو جلوش و مسخره می

کنه ولی بالاخره یک راهیه. اما اینجا دیگه ما اومدیم وارد یک قضیه  و دهن کجی هم می

خاص شدیم؛ از مسئله عام اومدیم بیرون. الان یک نفر تو خیابون میره، اگه یک فکری  

خواستیم اون کار  بیاد، باید جلوش این کار رو بکنه. اما برای ما اینطور نیست. ما اگر می

خوایم در واقع راهکار نوینی رو  ه و اتصال. ما می اومدیم بگیم حلق رو کنیم؛ دیگه نمی

می  بتونه  بریم،  واقع  در  بریم که  رو  چیزی  یک  نکردند؛  قبلا  یک کاری کنیم که  خوایم 

یک کمک سریع  این  السیر  واقع  در  این مسئله  توی  بیایم  بنابراین  بکنه.  بهمون  هایی 

 قضیه رو حالا بخوایم واردش بشیم.  

خاطر اینکه در این ارتباط، دیگه این قضیه رو اگر تا الان  کنیم، به یک ارتباط برقرار می

 نخواستیم واردش بشیم؛ ولی الان وارد بشیم. 

تو اتصال کنترل ذهن، یعنی اون بله  ببخشید استاد یعنی وقتی من وقتی رفتم  سوال:  

صورت معجزه آسا باید اتفاق بیفته یا  محکم رو گفتم و اعلام کردم کنترل ذهن، این به 

تونه مورد حمله قرار گرفته باشم، اون حمله به هر حال باید تموم بشه و خود  حالا می

به خود اتوماتیک من دیگه بتونم کنترل کنم ذهنم رو؟ یعنی خودم هیچ نقش و سهمی  

 ندارم جز همون «بله» گفتن؟ 

 بله، خود اصل این قضیه، ماجرای این «بله»، تسلیمه؛ اساس تسلیمه. چطوری؟  استاد:
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تونیم ذهن رو کنترل کنیم؟ آیا این کار، کار دو دو تا چهارتاست؟ با دو دو تا چهارتا می 

چهار تاست. چون خارج از دو دو  شه. بنابراین خارج از دو دو تا با دو دو تا چهار تا نمی

عبارتی مافوق زمینی. تا چهارتاست؛ ما دسته بندیش کردیم تو کارهای مافوق زمینی. به 

و   اسلام  اساس  بارها گفتیم،  یعنی من تسلیم شدم.  «بلۀ» شما  اون  راهش تسلیمه. 

تسلیم و مسلمان و اینها اینه که در پیشگاه او تسلیم هستیم. حالا یک عمر خودمون  

زحمت کشیدیم که این کار رو کنیم و اون کار رو کنیم؛ نشد. الان رفتیم به پیشگاه او  

 کنند که این مطلب اتفاق بیفته. م و دارند کمکمون می تسلیم شدی

 تونیم کنیم؟ شه باز هم کاری نمی ای که بهمون می در مورد حمله ادامه سوال: 

در مورد حمله، دوباره بحث اینجا اینه که ساعت قبل توضیح دادیم، ما کافیه که    استاد: 

خرده وایستیم؛ آزمایشه دیگه. ممکنه  زود از میدون درنریم، زود خودمون رو نبازیم، یک 

که این آزمایش رو هم سر راه ما قرار بدن، یکی دو تا مانع هم بگذارند. بنابراین فقط 

یا ترک نکردن صحنه می لذا ما هم دنبالش همون بودن ما و  به ما کمک کنه؛  تونه 

بلۀ شما خیلی مسئله می این اصولش همینه. همون  نهایت  ولی در  ست؛ اصلکنیم 

 ست دیگه. قضیه 

ای هستند که راجع به همین خاموشی ذهن که شما  ببخشید استاد مکاتب دیگه سوال:  

کنند ازش. حالا یا خاموش یا ایجاد  کنید؛ اونها جمله خلاء رو استفاده میفرمایش می 

این حالت. میدونیم که درک مون میخلاء، ما همه  تو  زیادی میاد  گن درهای خیلی 

تونند دیداری نهایت کسی که بتونه به اون خلاء برسه، به اون خاموشی کامل برسه؛ می

 با روح خودشون داشته باشند. آیا این صحیحه یا غلط؟ 

از «روح ما». ما روحمون رو کالبد :  ستادا باشه  تا تعریفش چی  ببینید بحث روح ما، 

دونیم. یک روح داریم که هادیه، قراره کالبد ذهنی رو بکشه بالا و ماموریت  ذهنی می

ویژه و خاصی داره. الان هم اینجا یک ماموریت داره همونطور که قبلا صحبت کردیم،  
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با محتوا  نیا ته سومترم سه، جلسه    یر یتصو  لی «فا  شدهیساز ادهیپ  یجزوه منطبق  اول»  ب  هی، نسخه  با  ارائه   یامحاوره  انیو 
 جزوه منتشر خواهد شد. نیاز ا یدی جد  شیرایو یزوداست. به دهیگرد

خواهیم با یک بخش متعالی در ارتباط قرار بگیریم؛  اونجا هم یک ماموریت داره. ما می

ها و مفاهیم متفاوتی داشته  نه با روح خودمون. حالا ممکنه این روح خودمون رو معنی 

گن همونها متفاوته. بعضی از مکاتب ضمیر ناخودآگاه خودمون رو می باشند؛ تعریف 

گیم یک نرم افزاره که بعضی جاها مزاحممونه؛ بعضی جاها کمک کرده.  خداست، ما می 

ای که داریم؛ از همون  های نرم افزاری، مشکلات عدیده بعضی جاها هم دیدین که بیماری 

کنه؛ باید ببینیم منظور اون از ملاقات  ست. یعنی تعبیر و تفسیرها فرق میناخودآگاهیه 

خواهیم به شعور الهی  گیم می می کنیم،با روح چیه؟ ما ولی تعریفمون رو واضحش می

به خودش که نمی  پیدا کنیم،  به  دسترسی  الهی،  به شعور  پیدا کنیم،  تونیم دسترسی 

تونیم دسترسی پیدا کنیم؛ ما دنبال اونیم. خیلی روشنه نه؟ حالا توی  هوشمندیش می 

گیریم. هر اتفاقی که  خوایم بگیریم؛ دیگه می خواهیم بگیم که آگاهی میاین رابطه می 

میمی رو  صحبتش  وضوح  همون  با  هم  ما  دیگه  بیفته؛  موضوع  خواد  اما  کنیم. 

خوان برن جلو، با مسائلی  شون به اون خلاء با تکنیک میاینجاست که اونها دسترسی 

 دونیم. شه؟ نمی شه یا نمیدونیم که شده یا نشده؟ می خوان برن جلو، ما هم نمی می

خصوص تو این جمع، یعنی کاملا وقتی اعلام  گیرم بهتمرکز حواسی که خودم می سوال:  

خواستم ببینم واقعا این موضوع ارتباطی  کنم، کلا خودم به خواب میرم. میخاموشی می

 جوریه مسئله؟  به این قضیه داره یا چه 

چون  استاد:   چرا؟  هست،  اینطوری  دوستان  از  خیلی  برای  قضیه  ابتدای  در  ببینید، 

می یک  حاکم  نسبی  آرامش  یک  می دفعه  هم  ما  بدن  و  فقدان  شه  در  یعنی  طلبه. 

محض اینکه یک  بره و به سر میها به استراحت، در فقدان یک خواب عمیق، در فقدان 

ها حل و فصل  فرما شد ما به خواب رفتیم. اما بعد از یک مدتی این فقدان آرامش حکم 

 اینطوری نیست. شه دیگه  می

 سپارم، خدا نگهدار، خدا حافظتون، خدا نگهدار.دوستان همه رو به خدا می
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